
သငတ်န််းသ/ူသ ်း မ  ်းနငှ့််မိဘမ  ်းသိ ့် အသပိ ်းခြင််း။ 

 

အမေရိကနန်ိိုငင်၊ံ ကာလဖိီိုိုးနိီုးယာိုးပြညန်ယ်၏ မေိ ြို့မတာ် စက်ကရာေငတ်ိိုမေိ ြို့ ရ ိ သာသနာာ့ဂိုဏရ်ည ်

မကျာငိ်ုး ဆရာမတာ် ဦိုးမတာသန သငက်ကာိုးြိို ာ့ချမြိုးမနသည်ာ့ Buddhist Youth Development Program 

Online အစီအစဥ်တငွ ် တက်မရာက်မနကကမသာ သာိုးသာိုး ေီိုးေီိုးမလိုးေျာိုး မအာငပ်ေငတ်ိိုိုးတက်မြီိုး 

ဘာသာမရိုးဆိိုငရ်ာ ဘိုရာိုးရ ိခိိုိုးစာေျာိုး၊ ဗိုဒ္ဓဝငန် င်ာ့တရာိုးအာိုးထိုတ်ြံို အာိုးထိုတ်နညိ်ုးေျာိုးကိို သငက်ကာိုးြိို ာ့ချ 

လျက်ရ ရိာ ဆရာမတာ်န င်ာ့တကွ ကူညမီဆာငရွ်ကမ်ြိုးကကမသာ ဆရာ/ဆရာေေျာိုး/ေိဘေျာိုးဝိိုငိ်ုးဝနိ်ုး 

ကူည ီြံာ့ြိိုိုးလျက် ဒ္ဇီငဘ်ာ ၁၄ ရက်၊ တနလလာမန ာ့တွင ်ရရ ိထာိုးမြီိုးမသာ ဘိုရာိုးရ ိခိိုိုးစာေျာိုးကိို ြါဠ၊ိ ပေနေ်ာ၊ 

အဂလလိြ် သံိုိုးဘာသာလံိုိုးပဖစ်မစ၊ န စ်ဘာသာပဖစ်မစ၊ တစ်ဘာသာတညိ်ုးပဖစ်မစ (ကမလိုးေျာိုး စွေ်ိုးနိိုင ်

သမလာက်) အလွတ်ပြနဆ်ိိုပြပခငိ်ုး အရညအ်ချငိ်ုးစစ်ေှုကိို ပြ လိုြ်ေညပ်ဖစ်ြါသည။် 

သိို ာ့ပဖစ်ြါ၍ ယခိုအချိနေ်  စတငက်ာ သငတ်နိ်ုးသ/ူသာိုးေျာိုး၏ ေိဘေျာိုးသည ် ေိေိတိို ာ့၏ သာိုးသာိုး 

ေီိုးေီိုးေျာိုးကိို ပြဌာနိ်ုးထာိုးမသာ စာအိုြ်ရ ိ ဘိုရာိုးရ ိခိိုိုးစာေျာိုးကိို ထြ်ေံပဖည်ာ့စွကထ်ာိုးမသာ ေဂဂင ် (၈) ြါိုး၊ 

သရိသမိံဂါထာန င်ာ့တရာိုး အာိုးထိုတ်မြီိုးတိိုငိ်ုး ရွတ်ဆိိုသည်ာ့ ဣောယ ေ စ၍ ဆိုမတာငိ်ုးအေျှမဝေျာိုးအြါ 

အဝင ်ဘိုရာိုးရ ိခိိုိုးေျာိုးအာိုးလံိုိုး ရနိိုငသ်မလာက် အလွတ်ပြနဆ်ိိုပြရေ ာပဖစ်ြါတယ်။  

ဒ္ဇီငဘ်ာ ၁၄ ရက်၊ တနလလာမန ာ့ ပြနဆ်ိိုကကသည်ာ့အခါ ဆရာမတာ်န င်ာ့တကွ ဆရာ/ဆရာေေျာိုး ေိဘေျာိုး 

ြါဝငက်ူညလီျက် Break out Room အခနိ်ုးခွွဲေျာိုးစစီဥ်ကာ မဆာငရွ်က်မြိုးသာွိုးေညပ်ဖစ်မြီိုး ပြနဆ်ိိုကက 

သည်ာ့ သငတ်နိ်ုးသ/ူသာိုးေျာိုးကိို အလွတ်ပြနဆ်ိိုနိိုငသ်ည်ာ့အမြေါ်ေ ာ ေူတညမ်ြီိုး အသအိေ တ်ပြ  လက်ေ တ် 

န င်ာ့ဆိုမငေွျာိုး ချီိုးပေြှင်ာ့မြိုးြိို ာ့သာွိုးေ ာပဖစ်ြါသည။် (ကမလိုးေျာိုးအတကွ် ဆိုမငကွိိုလွဲ ေညသ်ေူဆိို ထည်ာ့ဝင ်

လှူဒ္ါနိ်ုးနိိုငြ်ါသည။်) ပြညတ်ွငိ်ုး ပြညြ်တိို ာ့ေ  သငတ်နိ်ုးတက်မရာက်ကကသည်ာ့ ကမလိုးေျာိုးအာိုးလံိုိုး 

ြါဝငပ်ြနဆ်ိိုနိိုငြ်ါသည။်  

(လိိုအြ်မသာ ကမလိုးေျာိုးအတွက် ဆရာမတာ်ေ  တနလလာမန ာ့ ေ အြ မန ာ့ရက်၊အချနိေ်ျာိုး သတ်ေ တ်မြိုးမြီိုး 

FB Massager ေ  တစ်မယာက်ချငိ်ုး သငက်ကာိုးမြိုးြါေည။်)  

 

 အလွတ် ပြနဆ်ိိုရေည်ာ့ ဘိုရာိုးရ ိခိိုိုး စာေျာိုးေ ာ မအာက်ြါ အတိိုငိ်ုးပဖစ်ြါသည။်  

 ၁။ ကသကာသ ကနမ်တာာ့ချိ ိုး     ( ပေနေ်ာ - အဂလလိြ်)  

 ၂။ ငါိုးြါိုးသလီ မဆာက်တညြံ်ို     (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၃။ ဘိုရာိုးဂိုဏမ်တာ် (၉) ြါိုး (မယ စ ဗိုဒ္ဓါ, နတတ ိ မေ, ဥတတ ေဂလန) (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၄။ တရာိုးဂိုဏမ်တာ် (၆) ြါိုး (မယ စ ဗိုဒ္ဓါ, နတတ ိ မေ, ဥတတ ေဂလန) (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၅။ သဃံာာ့ဂိုဏမ်တာ် (၉) ြါိုး (မယ စ ဗိုဒ္ဓါ, နတတ ိ မေ, ဥတတ ေဂလန) (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 



 ၆။ မေတတ ာြိို ာ့သပခငိ်ုး (အစ ေ  အဆံိုိုးထ)ိ    (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၇။ သေဗ မဒ္ဓဂါထာ      (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၈။ အဋ္ဌာနမေ တံ -သစစာစကာိုး     (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၉။ မကာဋ္ဌာသ ကေမဋ္ဌာနိ်ုး စီိုးပဖနိ်ုးြံို    (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၀။ ြဋ္ဌာနိ်ုး (၂၄) ြစစညိ်ုး      (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၁။ ဆွေ်ိုးမတာ်ကြ်န င်ာ့ဆိုမတာငိ်ုး    (ပေနေ်ာ - ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၂။ မရမတာ်ကြ်န င်ာ့ဆိုမတာငိ်ုး     (ပေနေ်ာ - ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၃။ ြနိ်ုးမတာ်ကြ်န င်ာ့ဆိုမတာငိ်ုး    (ပေနေ်ာ - ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၄။ ဆေီီိုးမတာ်ကြ်န င်ာ့ဆိုမတာငိ်ုး    (ပေနေ်ာ - ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၅။ ၃၈-ပဖာ ေဂလလာ တရာိုးမတာ ်    (ြါဠ ိ- အဂလလိြ် - ပေနေ်ာကဗျာ) 

 ၁၆။ ေဂဂင ်(၈) ြါိုး       (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၇။ သရိသမိံဂါထာမတာ်ကကီိုး     (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၈။ ဣောယ စသည်ာ့ စာြိိုဒ္ေ်ျာိုး    (ြါဠ ိ- အဂလလိြ်) 

 ၁၉။ ဆိုမတာငိ်ုး အေျှမဝရန ်     ( ပေနေ်ာ - အဂလလိြ်) 

 

(စာေျက်န ာ ၂၈ ေ  ၃၅ ထရိ ိမသာ ခိုနစ်မန ာ့ဘိုရာိုးရ ိခိိုိုးန င်ာ့စာေျက်န ာ ၄၅ ေ  ၄၉ ထရိ ိမသာ 

မလာကလူသာိုးေျာိုး၏ ကျင်ာ့ဝတတ်ရာိုးေျာိုးေြါ။ The life of the Buddha - ဗိုဒ္ဓဝငက်ိိုမတာာ့ 

အခါအခွင်ာ့သင်ာ့ တွဲာ့အခါေ ာ ကျငိ်ုးြပြ လိုြ်မြိုး သာွိုးြါေည။်)  

 


