
 

သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း  

အဘဓိမ္မာ အခါက ာ်ကန ာ့ 

=+=+=+=+= 

နမမ္ော တဿ ဘဂဝမတော အရဟမတော သမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓဿ။ 

  

ဗုဒ္ဓ ံပူမေမိ္။ ဓမ္မံ ပမူေမိ္။ သဃံ ံပူမေမိ္ 

  

ဘရုောားဂုဏမ်တော် ၉-ပ ား  

 ဣတပိိ မသော ဘဂဝ  အရဟ ံ  သမ္မောသမ္ဗု မဒ္ဓ  ဝိေဇောစရဏ သမ္ပမ္နော 

သဂုမတော မ ောကဝိဒ္ ူ  အ္တုတ မရော ပုရိသဒ္မ္မသောရထ ိသတတ ောမဒ္ဝမ္္ဿုောန ံ

ဗုမဒ္ဓ  ဘဂဝ ။ 

  

တရောားဂုဏမ်တော် ၆-ပ ား  

 သ ောကခောမတော ဘဂဝတော ဓမမ္မော သ္ဒဋိ္ဌမိကောအကော မိကော ဧဟ ိ

ပဿမိကော သသပမနယ ိမကောပစစတတ  ံမဝဒ္တိမဗဗော ဝိညူဟ။ိ 

  

သဃံောဂုဏမ်တော် ၉-ပ ား  

 သပုပဋပိမ္နော  ဘဂဝမတော  သောဝကသမံဃော၊ ဥေုပပဋပိမ္နော ဘဂဝမတော   

သောဝကသမံဃော၊   ဉောယပပဋပိမ္နော   ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ သောမီ္စိပပဋ ိ

ပမ္နော ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ ယဒ္ဒိ္ ံ စတတ ောရိ ပုရိသယဂု န ိအဋ္ဌပုရိသ 

ပုဂဂ ော၊ ဧသ ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော အောဟမုနမယ ော ပ ဟမုနမယ ော 

ဒ္ကခမိဏမယ ော အဉ္စ  ီကရဏမီယော အ္တုတ ရံ ပညုမကခတတ  ံမ ောကဿ။ 



 

ပဋပိ တ  ိပူဇနာ ာရ ဘရုာ်းရ ိခို်း 

  ၁။ ဗုမဒ္ဓ  မသော ဘဂဝ  မဗောဓောယ ဓမ္မံ မဒ္မသတ။ိ  

မသော ဘဂဝ ၊ ကျွ္်ပ်ုတို ို့အမ္ ောား၏  အောားထောားကိာုးက ယရ်ော  အစစ် ဖြစ်မတေ်ာမ္ ူ

မသော  ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောားသည။်  ဗုမဒ္ဓ ၊ သစစောမ ားပ ား အမ္ှနတ်ရောားကိ ု ပိုငာ်းဖ ောား 

ထငထ်င ်  သဖိမ္ငမ်တော်မ္ူပပီားသညဖ်ြစ်၍။ မဗောဓောယ၊   သတတ ဝ အမ္ ောား  ကျွ္်ပ်ု 

တို ို့အောား ညာ်း အ ောားတပူင ် သဖိမ္ငသ်ကပ မစဖ ငာ်း အက ိုားင ှ။ ဓမ္မံ၊ သစစော 

မ ားတနတ်ရောားမ္နှက်ိ။ု မဒ္မသတ၊ိ  ကရုဏောမ ှှေ့သ ောား  ပညောအောားဖြင်ို့ မဟော 

သကောားမတေ်ာမ္ူ  ို့ပ မပ၏။ (တ ံ ဘဂဝ္တ၊ံ သကမ်တေ်ာထင ်ှောား ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောား 

သ ငက်ိ။ု အဟံ၊ အကျွ္်ပ်ုသည။် ဝ္ဒောမိ္၊ ရုိမသဖမ္တ်္ ိာုး ကအ်ုပ် မိ္ုား၍ 

 ှိ ိုားပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။) 

  

  ၂။ ဒ္မ္တော မသော ဘဂဝ  ဒ္မ္ထောယ ဓမ္မံ မဒ္မသတ။ိ 

မသော ဘဂဝ ၊ ကျွ္်ပ်ုတို ို့အမ္ ောား၏  အောားထောားကိာုးက ယရ်ော  အစစ် ဖြစ်မတေ်ာမ္ ူ

မသော ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောားသည။် ဒ္မ္တော၊ ဖမ္ငသ်ကောားမတ ှေ့ရော သကသံရိောမ္ှ ကမိ သော 

အညစ်အမသကား ကငာ်းစငမ်ဝား  က ် ယဉ်မက ားမတော်မ္ူပပီားသညဖ်ြစ်၍။ 

ဒ္မ္ထောယ၊ သတတ ဝ အမ္ ောား ကျွ္်ပ်ုတို ို့အောား ညာ်း  အ ောားတစူ ော  ကမိ သော  

အညစ်အမသကား ကငာ်းစငမ်ဝား  က ် ယဉ်မက ားသကပ မစဖ ငာ်း အက ိုားင ှ။ ဓမ္မံ၊ 

ယဉ်မက ားမစရန ် တရောားမ္ှနက်ိ။ု မဒ္မသတ၊ိ ကရုဏော မ ှ ှေ့သ ောား ပညောအောားဖြင်ို့ 

မဟောသကောားမတေ်ာမ္ူ  ို့ပ မပ၏။ တ ံ ဘဂဝ္တ၊ံ သကမ်တေ်ာထင ်ှောား ထိဖုမ္တစ် ော 

ဘရုောား သ ငက်ိ။ု အဟ၊ံ အကျွ္်ပ်ုသည။် ဝ္ဒောမိ္၊ ရုိမသဖမ္တ်္ ိာုး ကအ်ုပ် မိ္ာုး၍ 

၂     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း                  အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

 ှိ ိုားပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။) 

 

    ၃။ သမ္တော မသော ဘဂဝ  သမ္ထောယ ဓမ္မံ မဒ္မသတ။ိ 

မသော ဘဂဝ ၊  ကျွ္်ပ်ုတို ို့အမ္ ောား၏  အောားထောားကိုားက ယရ်ော အစစ် ဖြစ်မတေ်ာ 

မ္ူမသော  ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောားသည။်  သမ္တော၊  ရောဂစသောား အ ှုပ်အ ှောားကငာ်း 

  က ် ပငမ်ိ္သကပ်ငမ်ိ္ား မအားမတော်မ္ူပပီားသညဖ်ြစ်၍ သမ္ထောယ၊ သတတ ဝ အမ္ ောား  

ကျွ္်ပ်ုတို ို့အောား ညာ်း  အ ောားတစူ ော ပငမ်ိ္သကပ်ငမ်ိ္ားမအားသကပ မစဖ ငာ်း အက ိုား 

င ှ။ ဓမ္မံ၊ ပငမ်ိ္သကမ်စရန ် တရောားမ္ှနက်ိ။ု မဒ္မသတ၊ိ ကရုဏောမ ှ ှေ့သ ောား 

ပညောအောားဖြင်ို့ မဟောသကောားမတေ်ာမ္ူပ မပ၏။ တ ံ ဘဂဝ္တ၊ံ သကမ်တေ်ာထင ်ှောား 

ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောား သ ငက်ိ။ု အဟ၊ံ အကျွ္်ပ်ုသည။် ဝ္ဒောမိ္၊ ရုိမသဖမ္တ်္ ိာုး 

 ကအ်ုပ် မိ္ုား၍  ှိ ိုားပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။) 

  

   ၄။ တမိဏဏ ော မသော ဘဂဝ  တရဏောယ ဓမ္မံ မဒ္မသတ။ိ 

မသောဘဂဝ ၊  ကျွ္်ပ်ုတို ို့အမ္ ောား၏  အောားထောားကိုားက ယရ်ော  အစစ် ဖြစ်မတေ်ာ 

မ္ူမသော ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောားသည။် တမိဏဏ ော၊ သသဃမ ားဖြော သသံရော၏  ဟိမု္ှော 

ကမ်္ားမရောက ်နဗိဗောနမ်ပ ကမ်အောင ် ကာူးမဖမ္ောကမ်တော်မ္ူပပီားသညဖ်ြစ်၍။ တရဏော 

ယ၊  သတတ ဝ အမ္ ောား  ကျွ္်ပ်ု တို ို့အောား ညာ်း အ ောားတစူ ော ကာူးမဖမ္ောကသ်ကပ မစ 

ဖ ငာ်းအက ိုားင ှ။ ဓမ္မံ၊ ကာူးမဖမ္ောကမ်စရန ်  တရောားမ္ှနက်ိ။ု  မဒ္မသတ၊ိ  ကရုဏော 

မ ှ ှေ့သ ောား  ပညောအောားဖြင်ို့ မဟောသကောားမတေ်ာမ္ူ  ို့ပ မပ၏။ တ ံဘဂဝ္တ၊ံ သကမ်တေ်ာ 

ထင ်ှောား ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောား သ ငက်ိ။ု အဟ၊ံ အကျွ္်ပ်ုသည။် ဝ္ဒောမိ္၊ 

ရုိမသဖမ္တ်္ ိာုး ကအ်ုပ် မိ္ုား၍  ှိ ိုားပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။) 

  

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၃ 



 

   ၅။ ပရိနဗိဗုမတော မသော ဘဂဝ  ပရိနဗိဗောနောယ ဓမ္မံ မဒ္မသတ။ိ 

မသော ဘဂဝ ၊  ကျွ္်ပ်ုတို ို့အမ္ ောား၏  အောားထောားကိုားက ယရ်ော  အစစ် ဖြစ်မတေ်ာ  

မ္ူမသော ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောားသည။် ပရိနဗိဗုမတော၊ ကမိ သော  ပ်သမ်ိ္ား အ ံာုးစံ ု

ပငမ်ိ္ားပပီားသညဖ်ြစ်၍၊ ပရိနဗိဗောနောယ၊ သတတ ဝ အမ္ ောား အကျွ္်ပ်ုအောား ညာ်း 

အ ောားတစူ ော ကမိ သော ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစဖ ငာ်း အက ိုားင ှ။ ဓမ္မံ၊ ကမိ  

သောပငမ်ိ္ားရန ်တရောားမ္ှနက်ိ၊ု မဒ္မသတ ိကရုဏောမ ှှေ့သ ောား  ပညောအောားဖြင်ို့  မဟော 

သကောားမတေ်ာမ္ူ  ို့ပ မပ၏။ (တ ံ ဘဂဝ္တ၊ံ သကမ်တေ်ာထင ်ှောား ထိဖုမ္တစ် ောဘရုောား 

သ ငက်ိ။ု အဟံ၊ အကျွ္်ပ်ုသည။် ဝ္ဒောမိ္၊ ရုိမသဖမ္တ်္ ိာုး ကအ်ုပ် မိ္ုား၍ 

 ှိ ိုားပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။) 

 

(၇၂) က မ်ိ္က မ္ာ  ်

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 

၁၃၈၂ ခုန စ၊် သ ီင််း ျွ လ် ပည်ာ့ကန ာ့ 

(ရွ ဆ်ိပူုကဇာ်မ္ည်ာ့) အဘဓိမ္မာ (၇)   မ်္်း၊ ပါဠကိ ာ်က ာ န်ှု ခ်  မ်္ ာ်း 

============================ 

 

ဓမ္မသဂဂဏီ 

၁၃၇၀။ တတထ  ကတမ္ော သ ီသမ္ပဒ္ ။ မယော ကောယမိကော အဝီတကိက မမ္ော 

ဝ စသမိကော  အဝီတကိက မမ္ော ကောယကိဝ စသမိကော အဝီတကိက မမ္ော – အယ ံ

ဝုစစတ ိသ ီသမ္ပဒ္ ။ သမဗဗောပိ သ ီသဝံမရော သ ီသမ္ပဒ္ ။ 

 

၁၃၇၁။ တတထ  ကတမ္ော ဒ္ဋိ္ဌသိမ္ပဒ္ ။ “အတထ  ိဒ္ိ္ န၊ံ အတထ  ိယဋိ္ဌ၊ံ အတထ  ိဟတုံ၊ အတထ  ိ

၄     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

သကုတဒ္ကုက ဋောန ံ ကမ္မောန ံ ြ ံ ဝိပ မကော၊ အတထ  ိ အယ ံ မ ောမကော၊ အတထ  ိ

ပမရော မ ောမကော၊ အတထ  ိ မ္ောတော၊ အတထ  ိ ပိတော၊ အတထ  ိသတတ ော ဩပပ တကိော၊ 

အတထ  ိ မ ောမက သမ္ဏဖဗောဟမဏော သမ္မဂဂတော သမ္မောပဋပိ္နော၊ မယ ဣမ္ဉ္စ 

မ ောက ံပရဉ္စ မ ောက ံသယ ံအဘညိော သစဆိကတ ော ပမဝမဒ္္တ”ီတ ိယော ဧဝရူပ  

ပညော ပေောနနော။မပ။ အမမ္ောမဟော ဓမ္မဝိစမယော သမ္မောဒ္ဋိ္ဌ ိ – အယ ံ ဝုစစတ ိ

ဒ္ဋိ္ဌသိမ္ပဒ္ ။ သဗဗောပိ သမ္မောဒ္ဋိ္ဌ ိဒ္ဋိ္ဌသိမ္ပဒ္ ။ 

 

၁၃၇၂။ တတထ   ကတမ္ော သ ီဝိသဒု္ဓ။ိ မယော ကောယမိကော အဝီတကိက မမ္ော၊ 

ဝ စသမိကော အဝီတကိက မမ္ော၊ ကောယကိဝ စသမိကော အဝီတကိက မမ္ော – အယံ 

ဝုစစတ ိသ ီဝိသဒု္ဓ။ိ သမဗဗောပိ  သ ီသဝံမရော သ ီဝိသဒု္ဓ။ိ 

 

၁၃၇၃။ တတထ  ကတမ္ော ဒ္ဋိ္ဌဝိိသဒု္ဓ။ိ ကမ္မဿကတဉောဏ ံသစစော္မု ောမိ္ကဉောဏ ံ

မ္ဂဂသမ္ဂိဿ ဉောဏ ံြ သမ္ဂိဿ ဉောဏ။ံ 

 

၁၃၇၄။ ဒ္ဋိ္ဌဝိိသုဒ္ဓ ိ မ   ပနောတ ိ – ယော ပညော ပေောနနော။မပ။ အမမ္ောမဟော 

ဓမ္မဝိစမယော သမ္မောဒ္ဋိ္ဌ။ိ 

 

၁၃၇၅။ ယထောဒ္ဋိ္ဌဿိ စ ပဓောန္တ ိ – မယော မစတသမိကော ဝီရိယောရမမ္ဘော။မပ။ 

သမ္မောဝ ယောမမ္ော။ 

 

၁၃၇၆။ သမံဝမဂ တ ိ – ေောတိဘယ ံ ေရောဘယ ံ ဗ ောဓိဘယ ံ မ္ရဏဘယ။ံ 

သမံဝေနယိ ံ [သမံဝေနယီ ံ (သ။ီ)]။ ဌောန္တ ိ – ေောတ ိ ေရော ဗ ောဓိ မ္ရဏ။ံ 

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၅ 



 

(ဓမ္မသဂဂဏပီ ဠမိတော်၊ စော ၂၆၃/၂၆၄။ စောပိုဒ္-်၁၃၇၀ မ္ှ ၁၃၇၆ အထ)ိ 

 

ဝိဘဂဂ 

၅၂၈။ “ဝိဝိတတ  ံ မသနောသန ံ ဘေတီ”တ ိ ဣမံ္ ဝိဝိတတ  ံ မသနောသန ံ ဘေတ ိ

သမ္ဘေတ ိမသဝတ ိနမိသဝတ ိသမံသဝတ။ိ မတန ဝုစစတ ိ“ဝိဝိတတ  ံ မသနောသန ံ

ဘေတ”ီတ။ိ 

 

၅၂၉။ “အရည”္တ ိနကိခမိ္တ ော ဗဟ ိဣ္ဒ ီ ော သဗဗမမ္တ ံအရည။ံ 

 

၅၃၀။ “ရုကခမ္ူ ”္တ ိ ရုကခမ္ူ မံယဝ ရုကခမ္ူ ။ံ ပဗဗမတောမယဝ ပဗဗမတော။ 

က္ဒရောမယဝ က္ဒရော။ ဂိရိဂုဟောမယဝ ဂိရိဂုဟော။ သသုောနမံယဝ သသုောန။ံ 

အမဗဘောကောမသောမယဝ အမဗဘောကောမသော။ ပ ော ပုမဥဇောမယဝ ပ ော  

ပုမဥဇော။ 

 

၅၃၁။ “ဝနပတထ ”္တ ိ ဒ္ရူောနမမ္တ ံ မသနောသနောန ံ အဓိဝစန။ံ “ဝနပတထ ”္တ ိ

ဝနသဏ္ဍောနမမ္တ ံ မသနောသနောန ံ အဓိဝစန။ံ “ဝနပတထ ”္တ ိ ဘသီနကောနမမ္တ ံ

[ဘိံသနကောနမမ္တ ံ (သ။ီ သ ော။)]။ မသနောသနောန ံ အဓိဝစန။ံ “ဝနပတထ ”္တ ိ

သမ ောမ္ဟသံောနမမ္တ ံ မသနောသနောန ံ အဓိဝစန။ံ “ဝနပတထ ”္တ ိ ပရိယ္တောန 

မမ္တ ံ မသနောသနောန ံ အဓိဝစန။ံ “ဝနပတထ ”္တ ိ န မ္္ဿူုပစောရောနမမ္တ ံ

မသနောသနောန ံ အဓိဝစန။ံ “ဝနပတထ ”္တ ိ ဒ္ရုဘသိမ္ဘဝ နမမ္တ ံ မသနောသနောန ံ

အဓိဝစန။ံ (ဝိဘဂဂပ ဠမိတော်၊ စော ၂၆၀။ စောပိုဒ္-်၅၂၈ မ္ှ ၅၃၁ အထ)ိ 

 

၆     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း           အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

ဓာ  ုထာ 

၃၂၀။ ဝိညောဏကခမ္ဓန မယ ဓမ္မော။ မ္နောယတမနန မယ ဓမ္မော။ 

စကခုဝိညောဏဓောတယုော မယ ဓမ္မော။မပ။ မ္မနောဓောတယုော မယ ဓမ္မော။ 

မ္မနောဝိညောဏဓောတယုော  မယ ဓမ္မော သမ္ပယတုတ ော၊ မတဟ ိဓမမ္မဟ ိ မယ ဓမ္မော 

သမ္ပယတုတ ော။မပ။ မတ ဓမ္မော တဟီ ိ  မ္ဓဟ ိ သမ္ပယတုတ ော၊ ဧမကနောယတမနန 

ဧကောယ ဓောတယုော မကဟစိိ သမ္ပယတုတ ော။ 

 

၃၂၁။ သမ္ုဒ္ယသမစစန မယ ဓမ္မော။ မ္ဂဂသမစစန မယ ဓမ္မော သမ္ပယတုတ ော၊ မတဟ ိ

ဓမမ္မဟ ိမယ ဓမ္မော သမ္ပယတုတ ော။ မတ ဓမ္မော တဟီ ိ မ္ဓဟ ိဧမကနောယတမနန 

ဧကောယ ဓောတယုော သမ္ပယတုတ ော၊ ဧမကန  မ္ဓန ဧမကနောယတမနန ဧကောယ 

ဓောတယုော မကဟစိိ သမ္ပယတုတ ော။ 

 

၃၂၂။ မ္နနိ္ဒမိယန မယ ဓမ္မော သမ္ပယတုတ ော၊ မတဟ ိ ဓမမ္မဟ ိ မယ ဓမ္မော 

သမ္ပယတုတ ော။ မတ ဓမ္မော တဟီ ိ မ္ဓဟ ိသမ္ပယတုတ ော၊ ဧမကနောယတမနန ဧကောယ 

ဓောတယုော မကဟစိိ သမ္ပယတုတ ော။ 

 

၃၂၃။ သ ုိန္ဒမိယန မယ ဓမ္မော။ ဒ္ကုခနိ္ဒမိယန မယ ဓမ္မော။ မသောမ္နဿနိ္ဒမိယန 

မယ ဓမ္မော ။ မဒ္ မ္နဿနိ္ဒမိယန မယ ဓမ္မော သမ္ပယတုတ ောç မတဟ ိဓမမ္မဟ ိမယ 

ဓမ္မော သမ္ပယတုတ ော။ မတ ဓမ္မော တဟီ ိ မ္ဓဟ ိဧမကနောယတမနန ဧကောယ ဓောတ ု

ယော သမ္ပယတုတ ော၊ ဧမကနောယတမနန ဧကောယ ဓောတယုော မကဟစိိ သမ္ပယတုတ ော။

(ဓောတကုထော-ပုဂဂ ပညတတ ပိ ဠမိတော်၊ စော ၅၉။ စောပိုဒ္-်၃၂၀ မ္ှ ၃၂၃ အထ)ိ 

 

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၇ 



 

ပုဂဂလပည တ  ိ

၁၀၈။ ကတမမ္ော စ ပုဂဂမ ော ဥစဆဂဂပမညော။ ဣမဓကမစစော ပုဂဂမ ော အောရောမံ္ 

ဂ္တော မဟောတ ိအဘကိခဏ ံဘကိခူန ံသ္တမိက ဓမ္မဿဝဏောယ။ တဿ ဘကိခူ 

ဓမ္မံ မဒ္မသ္တ ိ အောဒ္ကိ  ောဏ ံ မ္မေေက  ောဏ ံ ပရိမယောသောနက  ောဏ ံ

သောတထ  ံ သဗ ဉ္ဇန ံ မကဝ ပရိပုဏဏ  ံ ပရိသဒု္ဓ ံ ဖဗဟမစရိယ ံ ပကောမသ္တ။ိ မသော 

တသမိံ အောသမန နသိမိ္နော တဿော ကထောယ အောဒ္မိ္ပိ မ္နသ ိကမရောတ၊ိ မ္ေေ မ္ပိ 

မ္နသ ိကမရောတ၊ိ ပရိမယောသောနမ္ပိ မ္နသ ိကမရောတ။ိ ဝုဋ္ဌမိတော စ မ   တမ္ှော 

အောသနော တဿော ကထောယ မနဝ အောဒ္ိံ မ္နသ ိ ကမရောတ၊ိ န မ္ေေံ  မ္နသ ိ

ကမရောတ၊ိ န ပရိမယောသောန ံမ္နသ ိကမရောတ။ိ မသယ ထောပိ နောမ္ ပရိုသဿ 

ဥစဆမဂဂ နောနော ေဇကောန ိ အောကဏိဏ ောန ိ – တ ိော  တဏ္ဍု ော [တ ိတဏ္ဍု ော 

(က။) အ။ န။ိ ၃။၃၀]။ မမ္ောဒ္ကော ဗဒ္ရော။ မသော တမ္ှော အောသနော ဝုဋ္ဌဟမ္တော 

သတသိမမ္မောသော ပကမိရယ ။ ဧဝမမ္ဝံ ဣမဓကမစစော ပုဂဂမ ော အောရောမံ္ ဂ္တော 

မဟောတ ိအဘကိခဏ ံဘကိခူန ံသ္တမိက ဓမ္မဿဝဏောယ။ တဿ ဘကိခူ ဓမ္မံ 

မဒ္မသ္တ ိ အောဒ္ကိ  ောဏ ံ မ္မေေက  ောဏပံရိမယောသောနက  ောဏ ံ သောတထ  ံ

သဗ ဉ္ဇန ံ မကဝ ပရိပုဏဏ  ံ  ပရိသဒု္ဓ ံ ဖဗဟမစရိယ ံ ပကောမသ္တ။ိ မသော တသမိံ 

အောသမန နသိမိ္နော တဿော ကထောယ အောဒ္မိ္ပိ  မ္နသ ိကမရောတ၊ိ မ္ေေ မ္ပိ မ္နသ ိ

ကမရောတ၊ိ ပရိမယောသောနမ္ပိ မ္နသ ိ ကမရောတ။ိ ဝုဋ္ဌမိတော စ မ   တမ္ှော 

အောသနော တဿော ကထောယ မနဝ အောဒ္မိ္ပိ မ္နသ ိကမရောတ၊ိ န မ္ေေ မ္ပိ မ္နသ ိ

ကမရောတ၊ိ န ပရိမယောသောနမ္ပိ မ္နသ ိကမရောတ ိ– အယ ံဝုစစတ ိပုဂဂမ ော ဥစဆဂဂ 

ပမညော။ (ဓောတကုထော-ပုဂဂ ပညတတ ပိ ဠမိတော်၊ စော ၁၃၅/၁၃၆။ စောပိုဒ္-်၁၀၈) 

၈     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း        အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

 ထာဝ ထ ု 

၄၉၇။ န ဝတတ ဗဗံ – “ေရောမ္ရဏ ံ ဝိပ မကော”တ။ိ အောမ္္တော။ န္ ု အတထ  ိ

ဒ္ဗုဗဏဏ သဝံတတ နယိ ံ ကမ္မံ အပပ ယကုသဝံတတ နယိ ံ ကမ္မ ္တ။ိ အောမ္္တော။ ဟဉ္စိ အတထ  ိ

ဒ္ဗုဗဏဏ သဝံတတ နယိ ံ ကမ္မံ အပပ ယကုသဝံတတ နယိ ံ ကမ္မံ၊ မတန ဝတ မရ ဝတတ မဗဗ 

– “ေရောမ္ရဏ ံဝိပ မကော”တ။ိ(ေရောမ္ရဏ ံဝိပ မကောတကိထော နဋိ္ဌတိော။) 

 

၇။ သ တ မ္ဝကဂဂါ 

(၇၁) ၉။ အရိယဓမ္မဝိပါ  ထာ 

၄၉၈။ နတထ  ိအရိယဓမ္မဝိပ မကောတ။ိ အောမ္္တော။ န္ ုမ္ဟပဖ  ံသောမ္ည ံမ္ဟပဖ  ံ

ဖဗဟမည္တ။ိ အောမ္္တော။ ဟဉ္စိ မ္ဟပဖ  ံသောမ္ည ံမ္ဟပဖ  ံ ဖဗဟမည၊ံ မနော စ ဝတ 

မရ ဝတတ မဗဗ – “နတထ  ိအရိယဓမ္မဝိပ မကော”တ။ိ 

 

နတထ  ိ အရိယဓမ္မဝိပ မကောတ။ိ အောမ္္တော။ န္ ု အတထ  ိ မသောတောပတတ ြိ ္တ။ိ 

အောမ္္တော။ ဟဉ္စိ အတထ  ိ မသောတောပတတ ြိ ၊ံ မနော စ ဝတ မရ ဝတတ မဗဗ – “နတထ  ိ

အရိယဓမ္မဝိပ မကော”တ။ိ န္ ုအတထ  ိသကဒ္ ဂ မိ္ ြ ။ံမပ။ အနောဂ မိ္ြ ။ံမပ။ 

အရဟတတ ြ ္တ။ိ အောမ္္တော။ ဟဉ္စိ အတထ  ိ အရဟတတ ြ ၊ံ မနော စ ဝတ မရ 

ဝတတ မဗဗ – “နတထ  ိ အရိယဓမ္မဝိပ မကော”တ။ိ (ကထောဝတထ ုပ ဠမိတော်၊ စော 

၂၆၅/၂၆၆။ စောပိဒု္-်၄၉၇၊ ၄၉၈ (ပိုဒ္ ်   ၂- ုသော) 

 

ယမ္  

 ယဿ စကခောယတန ံ ္ပုပေဇတ ိ တဿ မ္နောယတန ံ ္ပုပေဇိဿတတီ၊ိ 

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း         ၉ 



 

သမဗဗသ ံစဝ္တောန ံအစကခုကောန ံဥပပေဇ ္တောန ံမတသ ံစကခောယတန ံ္ပုပေဇတ၊ိ မနော 

စ မတသ ံ မ္နောယတန ံ ္ပုပေဇိဿတ။ိ ပဉ္စမဝ ကောမရ ပရိနဗိဗ ္တောန ံ အရူမပ 

ပစဆိမ္ဘဝိကောန ံမတသ ံစကခောယတန ဉ္စ ္ပုပေဇတ ိမ္နောယတန ဉ္စ ္ပုပေဇိဿတ။ိ 

 

 ယဿ ဝ  ပန မ္နောယတန ံ္ပုပေဇိဿတ ိတဿ စကခောယတန ံ္ပုပေဇတတီ၊ိ 

ပစဆိမ္ဘဝိကောန ံပဉ္စမဝ ကောရံ ဥပပေဇ ္တောန ံမတသ ံမ္နောယတန ံ္ပုပေဇိဿတ၊ိ မနော 

စ မတသ ံ စကခောယတန ံ ္ပုပေဇတ။ိ ပဉ္စမဝ ကောမရ ပရိနဗိဗ ္တောန ံ အရူမပ 

ပစဆိမ္ဘဝိကောန ံမတသ ံမ္နောယတနဉ္စ ္ပုပေဇိဿတ ိစကခောယတနဉ္စ ္ပုပေဇတ။ိ 

 

 ယဿ စကခောယတန ံ ္ပုပေဇတ ိ တဿ ဓမ္မောယတန ံ ္ပုပေဇိဿတတီ။ိ 

သမဗဗသ ံစဝ္တောန ံအစကခုကောန ံဥပပေဇ ္တောန ံမတသ ံစကခောယတန ံ္ပုပေဇတ၊ိ မနော 

စ မတသ ံ ဓမ္မောယတန ံ ္ပုပေဇိဿတ။ိ ပဉ္စမဝ ကောမရ ပရိနဗိဗ ္တောန ံ အရူမပ 

ပစဆိမ္ဘဝိကောန ံမတသ ံစကခောယတနဉ္စ ္ပုပေဇတ ိဓမ္မောယတနဉ္စ ္ပုပေဇိဿတ။ိ 

 

 ယဿ ဝ  ပန ဓမ္မောယတန ံ္ပုပေဇိဿတ ိတဿ စကခောယတန ံ္ပုပေဇတတီ။ိ 

ပစဆိမ္ဘဝိကောန ံပဉ္စမဝ ကောရံ ဥပပေဇ ္တောန ံမတသ ံဓမ္မောယတန ံ္ပုပေဇိဿတ၊ိ မနော 

စ မတသ ံ စကခောယတန ံ ္ပုပေဇတ။ိ ပဉ္စမဝ ကောမရ ပရိနဗိဗ ္တောန ံ အရူမပ ပစဆိမ္ 

ဘဝိကောန ံမတသ ံဓမ္မောယတနဉ္စ ္ပုပေဇိဿတ ိစကခောယတနဉ္စ ္ပုပေဇတ။ိ (ယမ္က 

ပ ဠမိတေ်ာ၊ စော ၁၁၈။ စောပုိဒ္-်၉၅ ပစစု ပပ္နောနောဂတဝ ရစကခု-မ္န/စကခု-ဓမ္မ။) 

ပဋ္ဌာန 

မဟတပုစစမယော၊ အောရမ္မဏပစစမယော၊ အဓိပတပိစစမယော၊ အန္တရပစစမယော၊ 

၁၀     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း         အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

သမ္န္တရပစစမယော၊  သဟေောတပစစမယော၊ အညမ္ညပစစမယော၊ နဿိယ 

ပစစမယော၊ ဥပနဿိယပစစမယော၊ ပုမရေောတပစစမယော၊ ပစဆောေောတပစစမယော၊ 

အောမသဝန ပစစမယော၊ ကမ္မပစစမယော၊ ဝိပ ကပစစမယော၊ အောဟောရပစစမယော၊ 

ဣန္ဒယိပစစ မယော၊ ဈောနပစစမယော၊ မ္ဂဂပစစမယော၊ သမ္ပယတုတ ပစစမယော၊ ဝိပပယတုတ  

ပစစမယော၊ အတတ ပိစစမယော၊ နတထ ပိစစမယော၊ ဝိဂတပစစမယော၊ အဝိဂတ 

ပစစမယောတ။ိ 

 ဒ္ဿမနန ပဟောတဗဗမဟတမုကော ဓမမ္မော ဒ္ဿမနန  ပဟောတဗဗ 

မဟတကုဿ စ မနဝဒ္ဿမနန နဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတုကဿ စ 

ဓမ္မဿ အတထ ပိစစမယန ပစစမယော – ဒ္ဿမနန  ပဟောတဗဗ မဟတမုကော ဧမကော 

 မ္ဓော တဏိဏ ္န ံ  ္ဓောန ံ စိတတ သမ္ဋု္ဌောနောနဉ္စ ရူပ န ံ အတထ ပိစစမယန ပစစမယော။ 

ဝိစိကစိဆောသဟဂမတော ဧမကော  မ္ဓော တဏိဏ ္န ံ  ္ဓောန ံ မမ္ောဟဿ စ စိတတ  

သမ္ုဋ္ဌောနောနဉ္စ ရူပ န ံအတထ ပိစစမယန ပစစမယော။မပ။ (၃) 

 

 ဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတမုကော ဓမမ္မော။ တဏီ။ိ 

 

၁၀၅။ မနဝဒ္ဿမနန နဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတမုကော ဓမမ္မော 

မနဝဒ္ဿမနန နဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတကုဿ ဓမ္မဿ အတထ ပိစစမယန 

ပစစမယော – သဟေောတ၊ံ ပုမရေောတ၊ံ ပစဆောေောတ၊ံ အောဟောရံ၊ ဣန္ဒယိ။ံ 

သဟေောမတော – မနဝဒ္ဿမနန နဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတမုကော ဧမကော 

 မ္ဓော တဏိဏ ္န ံ  ္ဓောန ံ စိတတ သမ္ုဋ္ဌောနောနဉ္စ ရူပ န ံ အတထ ပိစစမယန ပစစမယော။မပ။ 

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၁ 



 

 

ဝိစိကစိဆောသဟဂမတော ဥဒ္ဓစစသဟဂမတော မမ္ောမဟော စိတတ သမ္ုဋ္ဌောနောန ံ ရူပ န ံ

အတထ ပိစစမယန ပစစမယော။ ပဋသိ္ဓကိခမဏ။မပ။ အသညသတတ ောန။ံမပ။ 

ပုမရေောတ ံ– စကခံု ။မပ။ ဝတထ ံု  အနစိစမတော။မပ။ ဒ္မိဗဗန စကခုနော ရူပံ ပဿတ၊ိ 

ဒ္ဗိဗောယ မသောတဓောတယုော သဒ္ဒ ံသဏုောတ၊ိ ရူပ ယတန ံစကခုဝိညောဏဿ။မပ။ 

မြောဋ္ဌဗဗောယတန ံ ကောယဝိညောဏဿ။မပ။ စကခောယတန။ံမပ။ ကောယော 

ယတန။ံမပ။ ဝတထ ု မနဝဒ္ဿမနန နဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတကုောန ံ ္ဓောန ံ

မမ္ောဟဿ စ အတထ ပိစစမယန ပစစမယော။ ပစဆောေောတော – မနဝဒ္ဿမနန 

နဘောဝနောယ ပဟောတဗဗမဟတုကော  ္ဓော စ မမ္ောမဟော စ ပုမရေောတဿ 

ဣမ္ဿ ကောယဿ အတထ ပိစစမယန ပစစမယော၊ ကဗဠကီောမရော အောဟောမရော 

ဣမ္ဿ ကောယဿ။မပ။ ရူပေီဝိတနိ္ဒယိ ံ ကဋတတ ောရူပ န။ံမပ။ (၁) 

(ပဋ္ဌောနာ်းပ ဠမိတော်၊ ဒ္တုယိအုပ်၊ စော ၂၃၂/၂၃၃။ စောပိုဒ္-်၁၀၄ (၃) ္ငှ်ို့၁၀၅ (၁)) 

 

သာဓ ု      သာဓ ု       သာဓု 

======== 

 

 

 

 

 

၁၂     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

ကမ္ တ ာပုိ ာ့ရန် 

  ၁။ အမ ှှေ့အရပ်၌ ှိမသော အန္တစသကဝဠော အန္တသတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၂။ အမနောကအ်ရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တသတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၃။ မဖမ္ောကအ်ရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တသတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

     - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၄။ မတောငအ်ရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တသတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၃ 



 

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  ၅။ အမ ှှေ့မတောငမ်ထောငို့ ်အရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တ  

       သတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၆။ အမနောကမ်ဖမ္ောကမ်ထောငို့ ်အရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တ  

       သတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ရ။ အမ ှှေ့မဖမ္ောကမ်ထောငို့ ်အရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တ  

       သတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

၁၄     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း           အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၈။ အမနောကမ်တောငမ်ထောငို့ ်အရပ်၌ ှိမသော  အန္တစသကဝဠော အန္တ  

       သတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၉။ မအောကအ်ရပ်၌ ှိမသော  ထကဝ်နာ်းက င ်အန္တစသကဝဠော အပ ယ ် 

       ဘံသုောား အန္တသတတ ဝ တို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

  

  ၁၀။ အထကအ်ရပ်၌ ှိမသော  ထကဝ်နာ်းက င ်အန္တစသကဝဠော အန္တ 

         နတဖ်ဗဟမောတို ို့ 

    - မဘားရန ်ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။  

    - မဒ္ သ ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၁၅ 



 

    - ဆငာ်းရ  ပ်သမ်ိ္ား ပငမ်ိ္ားသကပ မစ။ 

    - ္ ှံာုးစိတဝ်မ္်ား ပငမ်ိ္ား  မ္်ားသကပ မစ။ 

 

  - ဣမ္ောယ ဓမ္မော္ဓုမ္မပဋပိတတ ယိော ဗုဒ္ဓ ံပူမေမိ္။ 

 

  - ဣမ္ောယ ဓမ္မော္ဓုမ္မပဋပိတတ ယိော ဓမ္မံ ပူမေမိ္။ 

   

  - ဣမ္ောယ ဓမ္မော္ဓုမ္မပဋပိတတ ယိော သဃံ ံပူမေမိ္။ 

 

 မ ောကတုတ ရောတရောား ကိာုးပ ားအောားမ  ော်မသော ဤပုဗဗဘောဂပဋပိတ ်

အက ငို့ဖ်မ္တဖ်ြငို့ ်  ဖမ္တစ် ောဘရုောားကိ ု ပူမေေ်ာပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။ တရောားမတေ်ာကိ ု

ပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။ သဃံောမတော်ကိ ုပူမေော်ပ ၏ အ ှငဘ်ရုောား။  

 

 - အဒ္ဓ  ဣမ္ောယ ပဋပိဒ္ ယ ေောတေိရောဗ ောဓိမ္ရဏမ္ှော ပရိမ္ုစစိဿောမိ္။ 

 

 - ဣဒ္ ံမမ္ ပညု ံအောသဝကခယောဝဟ ံမဟောတ။ု 

 

 - ဣဒ္ ံမမ္ ပညု ံနဗိဗောနဿ ပစစမယော မဟောတ။ု  

 

 - ဣမံ္ ပညုဘောဂံ သဗဗသတတ ောန ံဘောမေမ္။  

 

ဆကု ာင််း အမ္ျှကဝ 

ဤသို ို့ဖပုရ၊ ဖမ္တပ်ုညမသကောင်ို့၊   မ်္ားဖမ္မအားသကည၊် မဘားမ္ ို့မ္ညသ်ည၊် မရွှေဖပည ်

ထတုမ်  ောက၊်  မ်္ားမ္မကောကပ် ၊ မရောကရ်ပ  ိ၊ု ထိထုိဘုဝ၊ က င ်ည ်

ရ ညာ်း၊ ဒ္ကုခမဘားဒ္ဏ၊် ရနမ်္ောနအ်မပ ငာ်း၊ မ္မကောငာ်းဟသူမ္ျှ၊ မ္မတ ှေ့ရပ ၊ သဗဗ 

၁၆     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့ 



 

ဣစဆော၊ မ္ဂဂ ောကိ၊ု ရ ယက်ောတတိငုာ်း၊ ရမစမသောဝ်။  

 

ယမန ို့ ယ ု၊ ဖပုဖပုသမ္ျှ၊ ဖမ္တဘ်ောဂကိ၊ု မိ္ဘ ဆရော၊ မ္ ိုားသဟော္ငှ်ို့၊ ကိယုမ်္ှော 

မစောင်ို့သကပ်၊ ကိုယမ်စောင်ို့နတက်၊ အရငာ်းစ၍၊  ှိသမ္ျှ ံာုးစံု၊ ဘံသုံာုးဆယ်ို့တစ်၊ 

ဖြစ်ဖြစ်သမ္ျှ၊ မဝမနယ တို ို့၊ ရသကပ မစ၊ မပားငမှဝသည၊် မ္ ောားမထ သောဓ ု

မ ေါ်မစမသောဝ်။  

 

အမ္ျှ     အမ္ျှ အမ္ျှ ယကူ ာ်မူ္က ပါ န်ုကလာာ့။ 

 

သာဓ ု      သာဓ ု       သာဓု 

 

သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း  

အဘဓိမ္မာ အခါက ာ်ကန ာ့ 

ဤ ငွပ်ပီ်း၏။ 

အဘဓိမ္မာအခါက ာ်ကန ာ့   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၇ 


