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LESSON 26 

THE BUDDHA’S DAILY ROUTINE 

The Buddha’s daily routine was divided into five parts such as (i) The Forenoon Ses-

sion, (ii) The Afternoon Session, (iii) The First Watch, (iv) The Middle Watch and (v) The Last 

Watch.  

 

THE FORENOON SESSION: (4.00 a.m.—12.00 noon)  

 

The Buddha gets up at 4.00 a.m. and as soon as He has had a wash He sits down 

and meditates for one hour. Then from 5.00 a.m. to 6.00 a.m.,;He looks round the world 

with His mental eye to find out where there is anybody whom He could help. At 6.00 a.m. 

He will put on His robe and go out begging for His food to the nearest village or city He is 

staying, or if there is some one who needs His help urgently He quickly goes there with 

some other monks or else alone.  

 

Then He goes from house to house with his eyes fixed to the ground, receiving in 

silence, any food that was put into the bowl. If He is with His disciples He goes out beg-

ging with them in one single file behind Him. If people invite Him to their houses to take 

lunch He goes there. After lunch He would preach to the people and monks His Noble 

Truth. If there is anybody wishing to be ordained He ordains sucha person.  

 

THE AFTERNOON: (12.00 noon — 6.00 p.m.)  

 

This is the time when monks usually come to the Buddha to ask questions. If there 

are any questions He answers them and gives them advice and subjects for meditation. 

When they have gone away, He retires to His room and looks round the world with His 

mental eye to see whether there is anybedy looking for His help. If He finds anyone He 

goes there. If there is nobody He comes out of the room to meet hundreds of people wait-

ing in the preaching Hall. He preaches to them in such 2 way that everybody feels that the 

Buddha is preaching to each one of them separately, “Giving joy to the w'se, promoting 

the intelligence of the average people and dispelling the darkness of the dull-witted.”  
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THE FIRST WATCH. (6.00 p.m. 10.00. p.m.)  

 

During this time the monks come again to the Buddha to either listen to the 

preaching or to ask questions to clarify their doubts. Even other people come to sec the 

Buddha at this time of the night.  

 

THE MIDDLE WATCH: (10.00 p.m. — 2.00 a.m.)  

 

During this period the Devas go lo see the Buddha and learn His Truth of life. We 

cannot see them with our eyes.  

 

THE LAST WATCH: (2.00 am. — 4.00 a.m.)  

 

From 2.00 a.m. to 3.00 a.m. He walks up and down. From 3.00 am. — 4.00 aim. He 

sleeps. As soon as He gets up He continues His daily routine in this manner.  

 

Thus we can see the Buddha was busy the whole day. In fact He slept only for one 

hour per day during His 45 years of teaching as a Buddha. During the early hours of the 

day He saw the whole universe, blessed it with His boundless love and brought happiness 

to millions. He became the Buddha at the age of 35, preached another 45 years and relin-

quished his body at the age of 80.  

 

သငခ်န််းစာ (၂၆) 

မြတစ် ာဘရုာ်းရှင၏် နန ေ့စဥ ်လပ်ုငန််းစဥ ်

 

 မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ တစန်န ေ့တွာလပ်ုငနာ်းစဥ်ြ ွာားသည ် င ားပ ုငာ်း ပ ငုာ်းထွာား၏။ (၁) ြွနာ်းြတည်ေ့ြ ီ

အခ  န ် (၂) ြွနာ်းလွွဲခ  န ် (၃) ညနနခငာ်းအခ  န ် (၄) ညသနာ်းနခ ငယ်ခံ  နန်ငှ်ေ့ (၅) အွာရုံ ြတကြ်အီခ  န ်ဟ ု

အခ  နင် ားပ ုငာ်းမြစပ် တယ။် 

 

 ၁။ နနံကြ်ှ ြွနာ်းြတည်ေ့ြီ အခ  န ်(နနံက ်၄ နွာရီြှ နန ေ့လည ်၁၂ နွာရီ) 

 မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ်နနံက ်၄-နွာရီတငွ ်နွာားစကရ်ွာြထှ၍ သန် ေ့စငပ်ပီားလျှင ်တစန်ွာရီ တရွာားထ ငု ်
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နတွာ်ြူပ တယ။် နနံက ်၅-နွာရီြှ ၆-နွာရီထ  စကကွာဝဠွာတစ်ခငွလ်ံာုးက  ုဥွာဏန်တွ်ာမြင်ေ့ မြန် ေ့ကကကက်ွာ 

ကယတ်ငြ် ု ေ့လ အုပ်သည်ေ့ သတတ ဝ ြ ွာားက  ု ကယဆ်ယန် ငုရ်န ် ကကည်ေ့ရ ှု့ ခွဲေ့ပ တယ။် နနံက ် ၆-နွာရီတငွ ်

သကကနာ်းက ရုံုနတွ်ာြကူွာ အနာီးအနွာားပြ  ှု့ ရွွာ သ ု ေ့ြဟတု ် သတီငာ်းသံာုးနနထ ငုန်သွာ ပြ  ှု့ ရွွာတငွ ် ဆြွ်ားခ ံ

ကကနတွ်ာြရူန ် ထကွခ် ွခွဲေ့ပ တယ။် တခ တရံ တစ်ဦားဦားက အနရားတကကာီး ပင်ေ့ြ တပ် က တစ်ဦား 

တညာ်းမြစ်နစ၊ ရဟနာ်းတခ   ှု့ နငှ်ေ့ မြစ်နစ ပင်ေ့ြ တရ်ွာသ ု ေ့ ကကနတွ်ာြူခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 ထ ု ေ့နနွာက ် မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ်တစ်အ ြ်ပပီားတစ်အ ြ ်ြ ကလ် ွာခ ကွာ တ တဆ် တ ် ပင ြ်သကစ်ွွာ 

ဒကွာ ဒကွာြြ ွာား အက   ားြ ွာားနစြ ု ေ့ရန ် ဆြွ်ားဆကက်ပ်နစလ သုည်ေ့အလ ု ေ့င ှ ဆြွ်ားခကံကခွဲေ့ပ တယ။် 

နနွာကလ် ကုသ်ဃံွာနတွ်ာအနပ ငာ်းနငှ်ေ့ဆြွ်ားခကံကလျှင ် ညညီွာစွွာ မြတစ်ွွာဘရုွာားက န ှားကဦားနဆွာင ်

လ ကန်နွာကြ်သှဃံွာနတွ်ာြ ွာားတနာ်းစကီွာ ဆြွ်ားခကံကခွဲေ့ပ တယ။် ဆြွ်ားဘဥ်ုားနပားကကရန ် နလျှွာကထ်ွာား 

ပ က ပင်ေ့နလျှွာကန်သွာအ ြ်တငွ ် ဆြွ်ားဘဥ်ုားနပားခွဲေ့ပ တယ။် ဆြွ်ားစွာားပပီားလျှင ် တပည်ေ့သဃံွာြ ွာားနငှ်ေ့ 

အတ ူ ဒကွာ ဒကွာြြ ွာားက  ု သစစွာနလားပ ားတရွာားနတွ်ာြ ွာားက  ု နဟွာကကွာားခွဲေ့ပ တယ။် ရဟနာ်းမပ  

လ နုသွာသ ှူ ပ က သွာသနွာေ့နဘွာငသ် ု ေ့ သတွသ်ငွာ်းကွာ ရဟနာ်းမပ နပားခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 ၂။ ြနွာ်းတည်ေ့ခ  န ်(နန ေ့လည ်၁၂-နွာရီြှညနန ၆-နွာရီထ ) 

 ဤအခ  နသ်ည ် ရဟနာ်း သဃံွာနတွာ်ြ ွာား မြတစ်ွွာဘရုွာားထ ံ ခ ဥ်ားကပ်၍ သ လ သုညြ် ွာားက  ု

နြားမြနာ်းနသွာအခ  နမ်ြစ်ပ တယ။် မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ်ဤအခ  နတ်ငွ ် သ လ ၍ု နြားမြနာ်းသညြ် ွာားက  ု

နမြကကွာား နဟွာကကွာား ဆံာုးြနတွ်ာြူပပီား တရွာားထ ငုရ်န ် ကြမဋ္ဌွာနာ်းတရွာားတ ု ေ့က  ု နပားနသွာအခ  န ်

မြစ်ပ တယ။် အွာားလံာုးပပီားစီားနသွ်ာ ြ ြ အခနာ်းအတငွာ်းသ ု ေ့ နခတတ  ဝငန်ရွာက ်အနွာားယပူပီား ဥွာဏန်တွ်ာမြင်ေ့ 

ဒကုခနရွာကြ်ည်ေ့ ကယတ်ငသ်င်ေ့နသွာ သတတ ဝ ြ ွာားက  ု ကယတ်ငန် ငုရ်န ် စကကွာဝဠွာတစ်ခငွလ်ံာုးက  ု

မြန် ေ့ကကကက်ကည်ေ့ရ ှု့နတွ်ာြူပ တယ။် လ အုပ်ပ က သွွာားနရွာက ် ကယတ်ငန်တွ်ာြပူ တယ။် ြ ှ ပ က 

အခနာ်းအတငွာ်းကထကွပ်ပီား ဓြမွာရုံအတငွာ်း တရွာားနွာယရူန ် လွာနရွာကက်ကကနုန်သွာ နထွာငန်သွာငာ်း 

ြ ွာားစွွာနသွာ ပရ သတတ် ု ေ့က  ုတရွာားနရားနအားတ ကုန်က ားခွဲေ့ပ တယ။် မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ ကကာီးမြတန်သွာ 

နြတတ ွာ ကရုဏွာနတွ်ာနငှ်ေ့တနခ် ာုးနတွ်ာတ ု ေ့နကကွာင်ေ့ မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ တရွာားနတွ်ာသည ် နထွာင ်

နသွာငာ်းနသွာပရ သတက်  ု နဟွာကကွာားနစကွာြူ တစ်ဦားတစ်နယွာကခ် ငာ်းသည ် ြ ြ  တစ်ဥာီးတညာ်းက  ု

မြတစ်ွွာဘရုွာားြှ တ ကုရ် ုကန်ဟွာကကွာနနနတွ်ာြူသညဟ် ု ခစံွာားခွဲေ့ကကရပ တယ။် သတတ ဝ အွာားလံာုး 

တ ု ေ့အွာား တရွာားနတွ်ာ၌နစှ်သကန်ြွှု့နလ ွ်ာြွယမ်ြစ်နစရန ်ပ ရြီအလ ကု ်အသ ဥွာဏ ်ပ ုြ ုမြင်ေ့သနန်စရန ်
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နငှ်ေ့သဒဓ တရွာားတ ာုးပွွာားပပီား ဥွာဏအ်လငန်ပ ကလ်ွာနစရန ် ရညသ်နလ် က ် မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ်တရွာား 

နတွ်ာက  ုနကွာငာ်းစွွာ နဟွာကကွာားနတွ်ာြူ ခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 ၃။ ပထြယွာြ ်ညဥ်ေ့ဦားပ ုငာ်း (ညနန ၆-နွာရီြှ ည ၁၀-နွာရီထ ) 

 ဤအခ  နအ်ပ ငုာ်းတငွ ် ရဟနာ်းတ ု ေ့သည ် မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ တရွာားနတွ်ာြ ွာားက  ု နွာကကွာားခငွ်ေ့ရ၍ 

အနာီးကပ်သ လ သုညြ် ွာားက  ုပ ြု ုနွာားလညရ်န ်နြားမြနာ်းခငွ်ေ့၊ ဘဝငြ်က ြ ၊ ြ ှငာ်းလငာ်းြ ြ ွာားက  ုနဆာွးနနာွး 

နြားမြနာ်းခငွ်ေ့ရကကပ တယ။် လပူရ သတြ် ွာားသညလ်ညာ်း ထ အုခ  နတ်ငွ ် မြတစ်ွွာဘရုွာားက  ု လွာနရွာက ်

ြူားနမြ ွ်ာကကပ တယ။်  

 

 ၄။ ဒတု ယယွာြ် ညဥ်ေ့အလယပ် ုငာ်း (ည ၁၁-နွာရီြှ ညဥ်ေ့ဦားယွာြ် ၂-နွာရီထ ) 

 ဤအခ  နပ် ုငာ်းတငွ ် ရဟနာ်း  ှင ် လအူြ ွာား နွာားစက၍် နတမ်ြဟမွာြ ွာား မြတစ်ွွာဘရုွာား ထခံ ဥ်ား 

ကပ်၍ သစစွာတရွာားြ ွာားက  ုနွာယကူကပ တယ။် နတ ်မြဟမွာတ ု ေ့အွာား လတူ ု ေ့ြ ကစ် မြင်ေ့ ြမြငန် ငုပ် နပ။ 

 

 ၅။ တတ ယယွာြ် ညဥ်ေ့နနွာကဆ်ံာုးပ ငုာ်း အွာရုံြတကြ်ီ (နနံက ်၂-နွာရီြှ ၄-နွာရီထ ) 

 ညဥ်ေ့အနကဆ်ံာုး ၂-နွာရီြှ ၃-နွာရီအထ  မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ် စကကကနန်လျှွာကန်တွာြ်ူပ တယ။် 

ညဥ်ေ့ ၃-နွာရီြှ နနံက ် ၄-နွာရီအထ  သတ မြင်ေ့ နွာားစကန်တွ်ာြူပ တယ။် ဤသ ု ေ့မြင်ေ့ ြနနြနွာား 

အခ  နမ်ပည်ေ့ တစ်နန ေ့တွာလပ်ုငနာ်းြ ွာားက  ုပပီားနမြွာကန်စပ တယ။်  

 

 မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ ကရုဏွာန ှှု့ထွာား သတတ ဝ ြ ွာား နကွာငာ်းစွာားြ ု ေ့အလ ု ေ့င ှ မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ 

ြ ွာားမပွာားစွွာနသွာ တစန်န ေ့တွာ လပ်ုငနာ်းစဥ်ြ ွာားသည ်နန ေ့စဥ် ဤကွဲေ့သ ု ေ့ မပည်ေ့နနခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 ဘရုွာားမြစ်ပပီား နလားဆယ်ေ့င ားနစှ်ကွာလပတလ်ံာုး တစ်နန ေ့လျှင ် မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ် တစ်နွာရီ 

ြျှသွာ နွာားစကန်တွ်ာြူခွဲေ့ပ တယ။် ထ သုွာသနွာနလားဆယ်ေ့င ားဝ အတငွာ်း တရွာားနတွ်ာမြတြ် ွာားက  ု

နဟွာကကွာားရငာ်း နနံကပ် ုငာ်းတ ငုာ်းတငွ ် စကကွာဝဠွာတစ်ခငွက်  ု ဥွာဏန်တွ်ာမြင်ေ့ မြန် ေ့ကကကက်ွာ 

နြတတ ွာနတွ်ာြ ွာားက  ု အန  ငာ်းြွဲေ့ သတတ ဝ အွာားလံာုးအနပေါ်အွာား နပားလ တလ် က ် တရွာားနတွ်ာြ ွာားက  ု

နအားပင ြ်ားခ ြ်ားသွာ န ြဗွာနန်ရွာကန်အွာင ်နဟွာကကွာားနတွ်ာြူခွဲေ့ပ တယ။် သကန်တွ်ာသံာုးဆယ်ေ့င ားနစှတ်ငွ ်

ဘရုွာားမြစ်နတွ်ာြူခွဲေ့နသွာ မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ် နလားဆယ်ေ့င ားဝ တ ငုတ် ငု ် ြနနြနွာားနဟွာကကွာားဆံာုးြ 

နတွ်ာြူခွဲေ့ပပီား သကန်တွ်ာ  ှစ်ဆယတ်ငွ ်ဘဝန ဂံုားအဆံာုးသတက်ွာ ပရ န ြဗွာနစ်ံမြနာ်းနတွ်ာြူခွဲေ့ပ တယ။် 
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LESSON 27 

POOR SOPAKA 
 
Once there was a boy by the name of Sopaka belonging to a very poor family. When this 

boy was only seven years old his father passed away and his mother married another. 

man who was very cruel, wicked and unkind. He always beat, scolded and shouted at 

small Sopaka who was very kind, innocent and good.  

 

The step-father always thought, “This boy is a nuisance. He is good-for-nothing. I hate him 

but I cannot do anything to him because his mother loves him.very much. What shall I do 

about him?”  

 

One evening he said: “Dear son, let us go for a walk.”  

 

The boy was surprised that his step-father spoke to him so kindly and he thought, ‘‘My 

step-father never talked to me so kindly. But now he seems to be very good. Perhaps my 

mother may have asked him to be kind to me.” So he readily went with his step-father.  

 

The step-father took him to a cemetery where there were many smelly dead bodies here 

and there, tied Sopaka to one of them and left him there while the boy was crying, ‘Father, 

please father, don’t tie me to this smelly and dirty dead body. Please, father. please. I am 

frightened, father.”  

 

Sopaka began to cry as loudly as he could. But his step- father went away without caring 

for him. As the night became darker and darker Sopaka’s fear increased. There was no-

body in the cemetery and the boy was so frightened that his hair stood on end and drops 

of sweat began to roll down from his body until he was fully wet with sweat. When he 

heard the noises of jackals, tigers, leopards and other wild animals he began to cry still 

louder. When he knew that he was all alone and there was nobody in this terrible place 

to help him, he saw a shining, noble looking and most handsome person with a very 

bright light coming towards him and heard Him speak in a most sweet voice: ‘“‘Sopaka, 

don’t cry. I am here to help you, fear not.” And in a moment, Sopaka, broke his bonds and 
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stood before the Buddha in the Jetawana Temple.  

 

Sopaka could not believe his eyes and ears. Although the Buddha was staying very far 

away from the cemetery, yet He heard Sopaka's cry and, creating a very bright light, sent it 

towards the boy and made the ropes break by his power. When this poor boy came to the 

Temple the Buddha bathed him, gave him some food to eat, clothes to wear and consoled 

him.  

 

When the wicked step-father returned home Sopaka’s mother asked him, “Where is my 

son?’  

 

“I don’t know,” said the wicked man, “he came home before me and I thought he was 

sleeping.” But the mother could not sleep the whole night. She was crying and crying, 

thinking of Sopaka.  

 

Next day early in the morning she thought. The Buddha knows all, past, future and pre-

sent. I must go to the temple and ask the Buddha where my son‘is. So crying and weeping 

she went to the temple.  

 

Then the Buddha asked her, ‘‘Why sister, are you crying?”  

 

“O Lord,” said the lady, “I have only-one son. Since last evening he is missing. My hus-

band took him for a walk when he returned home he said that he did not know what had 

happened to my son.”  

 

“Don’t worry sister. Your son is safe. Here he is,” and so saying, the Buddha showed her 

Sopaka, now a monk, not as a boy. The mother was very happy to see her son again. After 

listening to the Buddha's teaching she thanked Him very much and went away as a fol-

lower of the Buddha. 
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သငခ်န််းစာ (၂၇) 

သနာ်းဖ ယ ်နသာပါက 

 

 မြတစ်ွွာဘရုွာားလကထ်ကန်တွာ်အခ  နတ်ငွ ် အလနွဆ်ငာ်းရွဲနသွာ ြ သွာားစု၌ နသွာပ က အြည ်

 ှ နသွာ ကနလားငယတ်စ်ဦား ှ ခွဲေ့ပ တယ။် ထ ကုနလား (၇) နစှ်အရွယတ်ငွ ် နသွာပ က၏ြခင ် ဆံာုးပ ား 

သွွာားခွဲေ့ပပီား ြ ခငသ်ည ် ထပ်ြံအ ြ်နထွာငမ်ပ ခွဲေ့ပ တယ။် နနွာက ် နယွာက ်ွာားသည ် လနွစ်ွွာရကစ်က ်

တတပ်ပီား သနွာားကကငန်ွာြ ြ ှ နပ။ မြြူစငရ် ု ားသွာားပပီား သနွာားကကငန်ွာတတန်သွာ နသွာပ ကအနပေါ်တငွ ်

ထ ပုနထာွးသည ်နြွာကြ်ွာစွွာ နအွ်ာဟစ ်ရ ုကပ်ုတည် ငာ်းဆွဲတတပ် တယ။်  

 

 ထ ပုနထာွးသည ် ဤသ ု ေ့စဥ်ားစွာားနလသည။် “ င  ဒကီနလားက  ု ကကည်ေ့ြရဘာူး။ စွာရငာ်း ရ ပ်ပပီား 

ဘွာြှအသံာုးြက တွဲေ့ကနလားဘွဲ။ င  ြနုာ်းလ ကုတ်ွာ။ ဒ နပြယ်ေ့ သူ ေ့အနြကလွဲ ဒနီကွာငန်လားက  ု

ခ စ်နတွာေ့ င  ဘွာြှလပ်ုြရဘာူး။ င  ဘွာလပ်ုရင ်နကွာငာ်းြလွဲ။”  

  

 တစ်ညနနခငာ်းတငွ ်“ သွာား - လြ်ားနလျှွာကသ်ွွာားကကစ ု ေ့ “ 

 

 နသွာပ ကနလားသည ် သူ ေ့ပနထာွး သူ ေ့က  ု တခ ြှ ဒလီ စု တန်ကွာငာ်းဝငပ်ပီား ညငည်ငသ်ွာသွာ 

ြဆကဆ်ြူံားသမြင်ေ့ လနွစ်ွွာအံေ့အွာားသင်ေ့ပပီား င ေ့ အနြ င ေ့ က  ု ဘယတ်နုာ်းက ြှ ဒလီ ြုနခေါ်ြူားဘာူး။ င ေ့ 

အနြနမပွာထွာားလ ု ေ့ င ေ့က  ု နကွာငာ်းနကွာငာ်းနမပွာတွာမြစ်ရြယဟ် ု စဥ်ားစွာားြ ပပီား၊ သူ ေ့ပနထာွးနခေါ်ရွာက  ု

အလယွတ်က ူလ ကုပ် သွွာားခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 နသွာပ က၏ ပနထာွးသည ်သူ ေ့က  ုလနူသနကွာငြ် ွာားနငှ်ေ့မပညန်ကှန်နနသွာ သဿုွာနက်  ုနရွာက ်

နသွ်ာ အနလွာငာ်းနကွာငန်ငှ်ေ့တွွဲ၍ ခ ညန်နွှာငက်ွာ ပစ်ထွာားခွဲေ့ပ တယ။် နသွာပ ကသည ်လနွစ်ွွာနကကွာက ်

ရံွ ှု့၍ အနြ က နန်တွ်ာက  ု ဒရံွီ ှု့  ှွာ ပပ်ုသ ာုး နနံစွ်ာနနတွဲေ့ အနလွာငာ်းနကွာငာ်းကကာီးနွဲ ေ့ ြထွာားခွဲေ့ပ နွဲ ေ့အနြဟ ု

နတွာငာ်းပန ှ်ွာခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 သ ု ေ့နသွ်ာ နသွာပ က ဘယန်လွာကပ်င ် နအွ်ာဟစ် င နုကကား နတွာငာ်းပနပ် နသွ်ာလညာ်း သ၏ူ 

ပနထာွးသည ်ရကစ်ကစ်ွွာထွာားခွဲေ့ကွာ ထကွခ် ွသွွာားခွဲေ့ပ တယ။် ညအနြှွာငထ်ကု ပ ုပ ုပပီား နကလ်ွာနသွာ 

အခ  နသွာပ က အလနွပ်င ်နကကွာကစ် တန်တဝွငလ်ွာခွဲေ့ပ တယ။် လသူတူစ်ဦားြျှြ ှ နသွာ ထ သုဿုွာန ်
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ကကာီးတငွ ် နသွာပ ကနလား တစ်နယွာကတ်ညာ်း နကကွာကလ်နွာ်း၍ ကကကသ်ာီးနြ  ားည ငာ်းထကွာ န ွာနခ ား 

ြ ွာား တစ်က ယုလ်ံာုးစ ရွုွဲသွွာားနအွာငပ်င ် မပနလ်ွာပ နတွာေ့တယ။် အနာီးအနွာားြ ှ ဝံပုနလ၊ွ နမြနခာွး၊ က ွာား၊ 

က ွာားသစ်ြ ွာား အစ ှ နသွာ နတွာရ ုငာ်းတ ရစဆွာနြ် ွာား၏ အသြံ ွာားက  ု ကကွာားရနသွာ် သနွာားစရွာ 

နသွာပ ကနလား ပ ု၍ နအွ်ာဟစ် င နုကကားကွာ နအွ်ာ၍ အကအူညနီတွာငာ်း ှွာခွဲေ့ပ တယ။် လသူြူနာီး ထ  ု

သဿုွာနက်ကာီးတငွ ် သူ ေ့က  ု ကညူြီယ်ေ့သြူ ှ ဟ ု သူ ေ့အနတာွးဝငလ်ွာစဥ် အလနွတ်ရွာြ ှ နတွာကပ်နသွာ 

အလငာ်းတနာ်းြ ွာားနငှ်ေ့ဝနာ်းရံထွာားနသွာ အငြ်တနန်ခ ွာနြွာ ကကညည်  ြွယ ်က ကသ်နရ ှ နသွာ မြတစ်ွွာ 

ဘရုွာား ကကနရွာကလ်ွာပပီား ခ စသ်ွာားနလား နသွာပ က ြင ပု နတွာေ့နငှ်ေ့၊ ြနကကွာကန်လနတွာေ့နငှ်ေ့၊ င ဘရုွာား 

ကညူြီ ု ေ့ရန ှ် လွာပပီဟ ု ြ န် ေ့နတွ်ာြူလ ကုသ်ညန်ငှ်ေ့တပပ  ငန်က ် နသွာပ ကက  ု ခ ညန်နွှာငထ်ွာားနသွာ 

အနနွှာငအ်ြွွဲှု့ြ ွာား အကနုလ်ံာုး ကယွန်ပ ွာကက်ွာ မြတစ်ွွာဘရုွာား ှ နတွာ်ြူရွာ န တဝနန်က ွာငာ်းနတွာ် ှ  

မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ န ှှု့နတွ်ာနြှွာကသ် ု ေ့ ခ ကခ် ငာ်းနရွာကသ်ွွာားခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 နသွာပ ကသည ် သ၏ူ ြ ကစ် နငှ်ေ့နွာားြ ွာားက  ု ြယံနု ငုန်လွာကန်အွာငပ်င ် အံေ့အွာား သင်ေ့နနခွဲေ့ 

ပ တယ။် မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ် နက ွာငာ်းနတွ်ာနငှ်ေ့အလနွန်ဝားလနံသွာ သဿုွာနြ်ှ နသွာပ ကနလား၏ 

ဒကုခဆငာ်းရွဲမြင်ေ့င နုကကားနနသညက်  ု ကကွာားသ နတွ်ာြူပပီား၊ မြတစ်ွွာဘရုွာား၏ နရွာငမ်ခညန်တွ်ာြ ွာားက  ု

နသွာပ ကနလား မြငသ် န ငုန်အွာငန်စလ တန်တွ်ာြူသမြင်ေ့ တနခ် နုတွ်ာြ ွာားနကကွာင်ေ့ အနနွှာငအ်ြွွဲှု့ြ ွာားြ ှ

လတွန်မြွာကန်စခွဲေ့ပ တယ။် နက ွာငာ်းနတွ်ာသ ု ေ့ တနခ် ာုးနငှ်ေ့နခေါ်နဆွာငပ်ပီားနနွာက ်နရခ   ား သန် ေ့ ှငာ်းနပားပပီား 

နသွာပ ကနလားက  ု အစွာားအစွာြ ွာားနက ားနြွား နနာွးနထာွးနစပပီား ခ ြ်ားသွာြ က  ု နပားခွဲေ့ပ တယ။် 

စ တက် လုွဲ နစှသ် ြ်ေ့နပားခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 ရကစ်ကန်သွာ ပနထာွးအ ြ်က  ု မပနန်ရွာကန်သွ်ာ နသွာပ ကနလား၏ ြ ခငသ်ည ် င ေ့ရွဲ ေ့သွာား 

ဘယြ်ှွာလွဲဟ ုနြားမြနာ်းခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 င လွဲြသ ဘာူးနလ။ သ ူ င ေ့အရင ် အ ြ်မပနသ်ွွာားပပီား အခနုလွာကဆ်  ု နရွာကန်ငှ်ေ့နနနလွာကပ်ပီ၊ 

အ ပ်နနသလွာား င  ြသ ဘာူးဟ ု နမပွာခွဲေ့ပ တယ။် နသွာပ ကနလား၏ ြ ခငသ်ည ် စ ုားရ ြစ် တန်ငှ်ေ့သွာား 

အနကကွာငာ်းနတာွးကွာ တစ်ညလံာုးင ယု  ုပူနဆာွးပပီား အ ပ်ြနပ ွ်ာ မြစ်နနခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 နနွာကန်န ေ့နနံကန်စွာနစွာတငွ ် သြူသည ် “မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ် အလံာုးစံုနသွာ အတ တ ်

အနွာဂတတ် ု ေ့က  ု သ မြငန် ငု၍် င ေ့ရွဲ ေ့သွာားနလား ဘယြ်ှွာ ှ လွဲဆ တုွာက  ု သ လ ြ်ေ့ြညဟ် ု စဥ်ားစွာားကွာ 
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မြတစ်ွွာဘရုွာား ှ ရွာ န တဝနန်ရ နက ွာငာ်းနတွ်ာသ ု ေ့ ြ ကရ်ညစ်ကလ်ကမ်ြင်ေ့ ထကွခ် ွလွာခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 ခ စ်သြီား ဘွာနကကွာင်ေ့ င နုကကားရသနညာ်းဟ ုမြတစ်ွွာဘရုွာားက နြားမြနာ်းခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 အ ှငဘ်ရုွာား တပည်ေ့နတွ်ာြ၏ တစ်ဦားတညာ်းနသွာ သွာားငယန်လားသည ် ြနန ေ့က ညနနခငာ်း 

အခ  နက် တပည်ေ့နတွ်ာြ ခငပ်ွနာ်းနွဲ ေ့လြ်ားနလျှွာကရ်န ် နခေါ်နဆွာငသ်ွွာားပပီား အ ြြ်မပနလ်ွာသမြင်ေ့ ခ ု

သဘူယန်ရွာကန်နသလွဲ တပည်ေ့နတွ်ာြ သ လ ပု သညဘ်ရုွာား။ 

 

 ြစ ုားရ ြ်နွဲ ေ့နတွာေ့ ခ စ်သြီား၊ ခ စသ်ြီား၏သွာားငယသ်ည ် နက ွာငာ်းနတွ်ာြှွာ လံမုခ ံစွွာ နရွာက ှ် နန 

ပ တယ။် ကကည်ေ့နလွာေ့။ မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ်နသွာပ ကနလားက  ုကနလား သြွယြ်ှ အသငွန်မပွာငာ်းပပီား 

က ရုငအ်မြစ်မြင်ေ့ ှ သညက်  ု မပနလနသွ်ာ ြ ခငသ်ည ် လနွစ်ွွာ ဝြ်ားနမြွာကစ်ွွာမြင်ေ့ စ တခ် ြ်ားသွာ 

မြစ်နနခွဲေ့ပ တယ။် မြတစ်ွွာဘရုွာားသည ် နသွာပ ကနလား၏ြ ခငက်  ု တရွာားနရားနအား တ ကုန်က ား 

နဟွာကကွာားနလရွာ ြ ခငသ်ည ် မြတစ်ွွာဘရုွာားက  ု လနွစ်ွွာနက ား ူားတငန်လပပီား ဥပ သ ကွာြအမြစ ်

အသ အြှတမ်ပ ပ ရန ်နလျှွာကထ်ွာားခွဲေ့ပ တယ။်  

 

 


