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LESSON 12 

ANANDA 

The Buddha’s personal attendant 

 The Buddha had no regular attendant during the first twenty years of His ministry. 

Several monks used to attend on the Buddha, accompany Him on alms rounds and carry 

His extra robes and bowl. The monks who served Him were Nagasamala, Nagita, 

Upavana, Sunakhatta, Cunda, Sagata, Radha and Meghiya.  

 

 These monks did not always obey His instructions. For example, one day when the 

Buddha and Venerable Nagasamala came up to a junction, the Venerable Nagasamala 

decided to go one way although the Buddha suggested that they should go the other way. 

The monk went along the road of his choice where he was robbed and beaten by high-

way robbers. He came back to the Buddha to be reminded of his disobedience and be 

consoled.  

 

 On another day, as the Buddha was on His way to the village. of Jantu, Venerable 

Meghiya who accompanied Him wanted to stop by a mango grove and practise asceti-

cism. Thrice the Buddha advised him against this, but he went his way. Eventually he re-

turned to the Buddha and confessed that he had failed in his practice because almost all 

the time he was in the grove, three kinds of evil thoughts disturbed his mind: thoughts of 

sensual desires, ill-will and thoughts of cruelty.  

 

 When the Buddha came to the Jetavana Monastery in Savatthi, He said, “‘Now I am 

old, Bhikkhus. When I say, ‘Let us go this way’, some go another way; some drop my bowl 

and robe on the ground. Choose out one disciple to attend always on me.” The Buddha 

was fifty-five years of age at that time.  

သငခ်န််းစာ (၁၂) 

အရှငအ်ာနန္ဒာ 

မြတစ် ာဘရုာ်းအာ်း အနီ်းကပ်စစာင့််စရှာကသ် ူညစီတာ် 

 

 မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့သွာသနွာမပြုြှု ပထြနစ်ှဆယ်င ားနစ်ှအခ ျိနအ်တငွာ်းတွင ် မြတ်စွွာဘရုွာားြှွာ သ ဲ့အွာား အန ားကပ် 
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အမြ မပြုစုလုပ်ကက ားကသွာ ရဟနာ်းြရှျိခ ဲ့ကပ။ အခ ျိြုျို့ကသွာ ရဟနာ်းတျို ဲ့နငှ်ဲ့အတ  ဆြ်ွားကက ဆြ်ွားခံြှု ကျိစစြ ွာားမပြုမပ ား ထျိရုဟနာ်း 

တျို ဲ့က သပျိတ်၊ သကကနာ်းအပျိုြ ွာားကျို က ည သယ်ကဆွာငက်ပားြှုြ ွာား မပြုလုပ်ကပားကကသည်။ မြတ်စွွာဘရုွာားကျို ဂရုစျိုက ်

က ည ကစွာင်ဲ့ကရှွာက်ကပားကသွာ ရဟနာ်းြ ွာားြှွာ နွာဂသြလ၊ နွာဂျိတ၊ ဥပဝန၊ သနုကခတတ ၊ စုနဒ၊ သွာဂတ၊ ရွာဓ နငှ်ဲ့ကြဃျိယ 

တျို ဲ့ မြစ်ကကကလသည်။  

 

 သျို ဲ့ကသွာ် ထျိရုဟနာ်းတျို ဲ့သည် မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ဆျိဆုံာုးြစကွာားြ ွာားကျို အမြ နွာားြကထွာငခ် ဲ့ကပ။ ဥပြွာ တစ်ကန ဲ့တွင ်

မြတ်စွွာဘရုွာားနငှ်ဲ့ရှငန်ွာဂသြလတျို ဲ့နစ်ှပ ား လြ်ားဆံ ု လြ်ားခွတစ်ခုသျို ဲ့ကရွာက်ကသွာ် မြတ်စွွာဘရုွာားက တစ်လြ်ားကရွားရန ်

အကကံမပြုကသွာ်လည်ား ရှငန်ွာဂသြလက စကွာားနွာားြကထွာငဘ်  တမခွာားတလြ်ား ကရွားကွာသွွာားခ ဲ့သည်။ ထျိရုဟနာ်း 

ထျိလုြ်ားအတျိုငာ်းသွွာားရွာ လြ်ားတွငသ် ချိုား ဓွာားမြြ ွာားနငှ်ဲ့ကတွျို့ မပ ား၊ လုယ  ရျိုကန်ကှ်နှျိပ်စက်ြှုတျို ဲ့ကျို ကကံြုခ ဲ့ရကလသည်။ 

မြတ်စွွာဘရုွာားထ ံ ရှငန်ွာဂသြလမပနက်ရွာက်လွာကသွာ် မြတ်စွွာဘရုွာားက ဆျိဆုံုားြြှု စကွာားြ ွာားကျို ဆျိမုပ ား နစ်ှသျိပ်ဲ့ကပား 

ကလသည်။  

 

 ကနွာက်တစ်ကန ဲ့တွငြ်  မြတ်စွွာဘရုွာားနငှ်ဲ့ ရှငက်ြဃျိယတျို ဲ့ ဇနတြုဟ ကသွာ ရွွာကက ားဆ သျို ဲ့ ခရ ားအတ ကကစဥ် 

ရှငက်ြဃျိယက လြ်ားြှွာကတွျို့ကသွာ သရက်ကတွာကက ား၌ တစ်ပ ားတည်ားတရွာားက င်ဲ့ကလကတွာဲ့သည်။ ဒ ကျို မြတ်စွွာ 

ဘရုွာားက တွာားမြစ်ကသွာ်လည်ား ြနွာခံဘ  ထကွ်ခွ သွွာားခ ဲ့ကလသည်။ ကနွာက်ဆံာုးကတွာဲ့ မြတ်စွွာဘရုွာားကရှျို့ကြှွာက ်

မပနက်ရွာက်လွာမပ ား သ တရွာားြရနျိငုခ် ဲ့ကကကွာငာ်းနငှ်ဲ့ သရက်ကတွာထ  တရွာားက င်ဲ့ကနစဥ် ကွာလပတ်လံုား သံာုးြ ျိြုားကသွာ 

စျိတ်ဆျိာုး စျိတ်ြျိုက် ကျိကလသွာြ ွာားနငှ်ဲ့သွာ ကတွျို့ ကကံြုခ ဲ့ရကကကွာငာ်းနငှ်ဲ့ ရွာဂကလွာဘြ ွာား၊ ဗ ွာပ ဒ ကဒ သြ ွာား 

နငှ်ဲ့ညှငာ်းဆ နှျိပ်စက်လျိုကသွာစျိတ်ြ ွာား မြစ်ခ ဲ့သည်ကျို ဝနခ် ကတွာငပ်န ်ကလကတွာဲ့သည်။  

 

 မြတ်စွွာဘရုွာား သွာဝတထ ျိမပည်ြွန ် ကဇတဝနက်က ွာငာ်းကတွာ်ကက ားသျို ဲ့ မပနက်ကလွာမပ ားကသွာအခ  မြတ်စွွာဘရုွာားသည် 

ဤသျို ဲ့ ြျိန် ဲ့ကလသည်။ “ဘျိကခူ-ရဟနာ်းတျို ဲ့ င ဘရုွာားလ  အျိုလွာမပ ၊ ဤလြ်ားသျို ဲ့ သွွာားြျို ဲ့ င ြျိန် ဲ့ကတွာ်ြ လ  င ဲ့ကနွာက်ပ ား 

ရဟနာ်းသည် ထျိတုမခွာားလြ်ားသျို ဲ့ သွွာားကကကုနသ်ည်။ တခ ျိြုျို့ရဟနာ်းတျို ဲ့သည ် င ဲ့ သကကနာ်း၊ သပျိတတ်ျို ဲ့ကျို ကမြသျို ဲ့ 

လွှတ်ခ ထွာားကကကလသည်။ ထျို ဲ့ကကကွာင်ဲ့ င ဲ့အွာား အစဥ်အမြ  အန ားကပ် မပြုစုကစွာင်ဲ့ကရှွာက်ကပားြည်ဲ့ ရဟနာ်းတစ်ပ ားကျိ ု

ကရွားမခယ်ကကကုနက်လွာ”ဟ ု ြျိန် ဲ့ကတွာ်ြ ကလသည်။ ထျိအုခ ျိနတ်ငွ ် မြတ်စွွာဘရုွာားသည် သက်ကတွာ်င ားဆယ်ဲ့င ားနစ်ှ 

ရှျိခ ဲ့ကလသည်။  

 

 The Venerable Sariputta and Moggallana both volunteered their services, but the 

Buddha did not accept as they had other valuable services to perform to the world. The 

offers of other disciples were also turned down. As Venerable Ananda was silent, waiting 

to be nominated by the Buddha Himself, other monks advised him to offer his services.  

 

 The Buddha said, ‘‘It is not necessary for Ananda to be induced by others. He will 
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serve me on his own accord.”’  

 

 Venerable Ananda agreed to serve the Buddha regularly subject to eight conditions:  

 

He should not be given the robes received by the Buddha.  

 

He should not be given the food received by the Buddha.  

 

He should not sleep in the Fragrant Chamber of the Buddha.  

 

He should not be asked to go with the Buddha to accept elms on invitation.  

 

The Buddha should consent to invitations received by him.  

 

The Buddha should give him permission to introduce visitors that come from afar to 

see the Buddha.  

 

He should be allowed to consult the Buddha whenever he had any doubts to clarify.  

 

The Buddha should repeat to him the discourses preached in his absence.  

 

 

 After the Buddha consented to these eight conditions, Venerable Ananda became 

the regular attendant of the Buddha for twenty-five years.  

 

 အဂဂသွာဝကကက ားြ ွာားမြစ်ကကကုနက်သွာ အရှငသ်ွာရျိပုတတ နငှ်ဲ့အရှငက်ြွာဂဂလလ ွာနတျို ဲ့က လုပ်ကက ားမပြုစုပ ရကစဟ ု

ကလ ွာက်ထွာားကသွာ်လည်ား မြတ်စွွာဘရုွာားက လက်ြခံခ ဲ့ကပ။ သ တျို ဲ့သည် ကလွာကအတွက် သွာသနွာမပြုလုပ်ငနာ်းြ ွာား 

တွင ် အလွနအ်ကရားပ ၊ လျိုအပ်ကသွာကကကွာင်ဲ့မြစ်သည်။ အမခွာားအမခွာားကသွာ ရဟနာ်းြ ွာားက ကတွာငာ်းဆျိကုလ ွာက်ထွာား 

ကသွာ်လည်ား လက်ြခံခ ဲ့ကပ။ မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ ည ကတွာ် အရှငအ်ွာနနဒွာကကတွာဲ့ အမခွာားရဟနာ်းြ ွာား သ ဲ့အွာား 

တွာဝနယ် ကစလျိ၍ု တျိုက်တွနာ်းကသွာ်လညာ်း မြတ်စွွာဘရုွာားကျိုယတ်ျိုငတ်ွာဝနက်ပားြှုကျို အလျိုရှျိ၍ တျိတ်ဆျိတ် 

ကနခ ဲ့ကလသည်။  
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 မြတ်စွွာဘရုွာားက “ည ကတွာ်အွာနနဒွာအွာား အမခွာားရဟနာ်းြ ွာားက တျိုက်တနွာ်းရနြ်လျိုအပ်ကပ။ သ ဲ့ ဆနဒ 

အကလ ွာက်သွာ သ လုပ်ကက ားမပြုစုြှုကျို ကအွာက်ပ  စည်ားကြ်ားလျိုက်ကရွာြှု ရှစ်ခ က်အွာား သကဘွာတ ပ က လက်ခ ံ

ပ ြည်ဟု မပနလ်ည်ကလ ွာက်ထွာားကလသည်။  

 

 ၁။ မြတ်စွွာဘရုွာားအွာား ကပ်ကသွာ သကကနာ်းြ ွာားကျို သ ြ ွာားြကပားရန၊်  

 ၂။ မြတ်စွွာဘရုွာားအွာား ဆက်ကပ်ကသွာ ဆြ်ွားခ ြွယ်ြ ွာားကျို သ ြ ွာားအွာား ြကပားရန၊်  

 ၃။ မြတ်စွွာဘရုွာား က ျိနာ်းစက်ကသွာ နံ ဲ့သွာကဆွာငက်တွာ်အတွငာ်းတငွ ်သ အွာား ြက ျိနာ်းစက်ကစရန၊်  

 ၄။ မြတ်စွွာဘရုွာားအွာား ဆွြ်ားစွာားပင်ဲ့ကလ ွာက်သ အွာား ြကခေါ်သွွာားရန၊် 

 ၅။ သ က မြတ်စွွာဘရုွာားအွာား ပင်ဲ့ကလ ွာက် ပ လ င ်လက်ခံရန၊် 

 ၆။ ခရ ားကဝားြှ မြတ်စွွာဘရုွာားအွာား ြ ားကြ ွာလ်ျို၍ ကရွာက်လွာကကကုနသ် ြ ွာားအွာား သ က ြ ားကတွျို့ ခွင်ဲ့ကပားရန ် 

  ကလ ွာက်ထွာားပ က သ ဲ့အွာား ခွင်ဲ့ကပားရန၊်  

 ၇။ တရွာားနငှ်ဲ့ပတ်သက်၍ ြရှငာ်းြလငာ်းရှျိခ ဲ့လ င ်သသံယြ ွာား ကငာ်းရနတ်ရွာား ကဆာွးကနာွးခွင်ဲ့ကျို  

  အခ ျိနြ်ကရွားကပားရန၊်  

 ၈။ မြတ်စွွာဘရုွာား ကဟွာကကွာားခ ဲ့ကသွာ တရွာားြ ွာားကျို သ နွာကကွာားခွင်ဲ့ြရှျိပ က သ ဲ့အွာား မပနလ်ည်  

  ကဟွာကကွာားကပားရန ်တျို ဲ့မြစ်ကလသည်။  

 

 မြတ်စွွာဘရုွာားက ထျိကုတွာငာ်းဆျိကုသွာ အခ ကအ်လက် (၈) ရပ်တျို ဲ့ကျိ ု သကဘွာတ  လက်ခံမပ ားကနွာက ်

ည ကတွာ်အရှငအ်ွာနနဒွာသည် နစ်ှဆယ်င ားနစ်ှလံုား မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ အန ားကပ်မပြုစုလုပ်ကက ားသ  မြစ် လွာခ ဲ့ကလသည်။  

 
 Venerable Ananda was the son of King Suddhodana’s younger brother, and there-

fore a cousin of the Buddha. He entered the Order of monks during the second year of the 

Buddha’s ministry. Not long after, he attained the first stage of Sainthood (Sotapatti) on 

hearing the sermon given by Venerable Punna Mantaniputta.  

 

 From the time he became the Buddha’s personal attendant, he served the Buddha 

with devotion and care up to the Master’s last moments. Day and night, he served the 

Master. At night he would go round the place where the Buddha was resting to prevent 

His sleep from being disturbed.  

 

 At the time of the awarding of ranks on the disciples, the Buddha recognized the 

Venerable Ananda as first among monks who were learned, mindful, well-behaved and 

determined. He was greatly responsible for the establishment of the Order of nuns 

(Bhikkhuni) and the planting of the Ananda Bodhi tree which still survives today near the 
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Jetavana Monastery.  

 

 Although Venerable Ananda had the rare privilege to listen to every sermon of the 

Buddha, he did not attain his Arahantship until after the Buddha had passed away.  

 

 Venerable Ananda lived to one hundred and twenty years of age before passing 

away.  

 

 အရှငအ်ွာနနဒွာသည် မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ ခြည်ားကတွာ်ြငာ်းကက ား သကုဒဓ ဒနရ ဲ့ ည ကတွာ်ရ ဲ့သွာားမြစ်ကလသည်။ 

မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ ည ကတွာ် ဝြ်ားကွ မြစ်ကလသည်။ မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ သွာသနွာကတွာ် နစ်ှနစ်ှကမြွာက်တွင ်

ဘျိကခြုသဃံွာအတွငာ်း ရဟနာ်းအမြစ်ဝငက်ရွာက်လွာခ ဲ့သည်။ ြကကွာြ အခ ျိနအ်တွငာ်း အရှငပု်ဏ္ဏ  ြနတနျိပုတတ  ကဟွာကကွာား 

ကသွာ တရွာားကတွာ်ကျို နွာယ မပ ားကနွာက် ကသွာတွာပနတ်ည်ကလသည်။  

 

 အရှငအ်ွာနနဒွာသည် မြတစွ်ွာဘရုွာားအွာား မပြုစုလုပ်ကက ားခွင်ဲ့ စရသည်ဲ့ကန ဲ့ြှစ၍ မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ ကနွာကဆ်ံာုး 

ပရျိနျိဗဗွာနစံ်ကတွာ်ြ သည်ဲ့အခ ျိနထ်ျိ မြတ်စွွာဘရုွာားအွာား အလွနဂ်ရုစျိုက် တကလားတစွာား ကစွာင်ဲ့ကရှွာက်ခ ဲ့သည်။ ကန ဲ့ကရွာ 

ညပ  ြကနြနွာား အလုပ်အကက ားမပြုခ ဲ့သည်။ ညအခ ျိနအ်ခ တငွ ် ကက ွာငာ်းဝငာ်းအတွငာ်း လှည်ဲ့ပတ်ကွာ မြတ်စွွာဘရုွာား 

က ျိနာ်းစက်အနွာားယ ြှု အကနွှာက်အယှက်ြမြစ်ကစရန ်စ ြံကဆွာငရွ်က်ကပားခ ဲ့သည်။  

 

 မြတ်စွွာဘရုွာားက ရဟနာ်းသဃံွာြ ွာားအွာား ဧတဒဂ်ဘွ ျို့ြ ွာား ခ  ားကမြှွာက်ကပားသည်ဲ့အခ  အရှငအ်ွာနနဒွာအွာား 

ရဟနာ်းြ ွာားတွင ် သတျိအကက ားဆံာုး ြှတ်ဥွာဏ္ ် အကကွာငာ်းဆံာုး အထက်မြက်ဆံာုး၊ စွာအရွာတွင ် အကတွာ်ဆံာုးနငှ်ဲ့လျိြမွာမပ ား 

အထ ားကကျိြုားစွာားြှု အကက ားဆံုား ဧတဒဂ်ဘွ ျို့ကပားခ ဲ့ကလသည်။ အရှငအ်ွာနနဒွာသည် ဘရုွာားသွာသနွာတငွ ်ဘျိကခြုန  ရဟနာ်းြြ ွာား 

ပ ဝငခ်ွင်ဲ့ရကအွာင ် ကဆွာငရွ်က်နျိငုခ် ဲ့ရွာ အလွနအ်ကရားပ သ  မြစ်ကလသည်။ ကဇတဝနက်က ွာငာ်းနွာားတွင ် ယခုထက်တျိငု ်

ရှျိကသားကသွာ အွာနနဒွာကဗွာဓျိကညွာငပ်ငစ်ျိုက်ခ ဲ့သည်ြှွာလ  အရှငအ်ွာနနဒွာမြစ်ကလသည်။  

 

 အရှငအ်ွာနနဒွာသည် အလွနထ် ားမခွာားစွွာ မြတ်စွွာဘရုွာားရ ဲ့ တရွာားကတွာ်တျိငုာ်းကျို နွာကကွာားခွင်ဲ့ရှျိခ ဲ့ကသွာ်လည်ား 

အရဟတတ ြဂ် ြျိုလ်နငှ်ဲ့ရဟနတွာအမြစ်ကျို မြတ်စွွာဘရုွာား ပရျိနျိဗဗွာနစံ်ကတွာ်ြ မပ ားြှ ရရှျိခ ဲ့ကလ သည်။  

 

 အရှငအ်ွာနနဒွာသည် သက်ကတွာ်တစ်ရွာဲ့နစ်ှဆယထ်ျိကအွာင ် သွာသနွာဲ့တွာဝနြ် ွာားကျို ထြ်ားကဆွာငမ်ပ ား 

ပရျိနျိဗဗွာနစံ်ကတွာ်ြ ကလသည်။  
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