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LESSON 10 

A MONK 

 When he visited the city for the fourth time, in a garden the prince saw a happy 
man wearing an orange coloured robe. Then he asked Channa. “Who is this man wearing 
an orange coloured dress? His hair is all shaved off. Why does he look so happy? How 
does he live and what does he do for a living?”  

 

 “That is a mon,” said Channa. “He lives in a temple, goes from house to house for 
his food and goes from place to place telling people how to be happy and how to be 
good.”  

 

သငခ်န််းစာ (၁၀) 

ရဟန််း တစပ် ်း 

 မင််းသြော်းလလ်း လလ်းကကြိမ်လ မြောက် မမြိ ြို့ထသဲြိ ို့ သြွော်းလ ြောက်လှည်ို့လည်လသြောအခါ ဥယ ြောဥ်ထတဲွင ် အဝါလ ြောင ်

ဝတ်ရ  ကြိ  ဝတ်ဆငထ်ြော်းမပီ်း လပ ြော် ွှငသ် ူတစ်လယြောကက်ြိ  လတွြို့  မငခ်ဲို့ပါတယ်။ အဒဲလီ ြောက် မင််းသြော်းလလ်းသည် “ထြိ အဝါ 

လ ြောင ် ဝတ်စ  ဝတရ်  ထြော်းတဲို့သကူ ဘယ်သလူဲ?” သ ဲူ ို့ ဆ ပငလ်တွကလဲ အြော်းလ  ်း ြိတ်ထြော်းတယ်။ ဘြောလ ကြောင်ို့ သကူ 

အလွ  ် လပ ြော ်ွှငလ် တြောလ?ဲ သကူ ဘယ်လြိ လ ထြိ ငမ်ပီ်းလတြောို့ စြော်းဝတ်လ လ ်းအတွက် ဘြောလ ပ်ကြိ ငလ်ဲ? ဟ  ဆန္နကြိ  

လမ်းခဲို့ပါတယ်။ 

 

 “ထြိ အ ြောသည်  ဟ ််းတစ်ပါ်းဘ”ဲလြိ ို့ ဆန္နက လ ပြောခဲို့ပါတယ်။ “သဟူြော လက ြောင််းက မ်ြှော လ တယ်။ အစြော်း 

အလသြောက်အတွက် အြိမ်စဥ် လှည်ို့လည်တယ်။ ဘယ်လလြောက်လကြောင််းလ ကြောင််း ဘယ်လလြောက်လပ ြော ်  ွှငလ် ကြောင််း 

လူလတွကြိ  လ ပြော ကြော်းလ က် တစ်လ  ြောမှတစ်လ  ြောသြိ ို့ သြွော်းလ တယ်။ 

 

 The prince was very happy now. He thought; “I must become one like that.” And 
then he walked through the garden very happily.  
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 He walked until he was tired. Then he sat down under a tree to rest. As he was sit-
ting under a cool shady tree, news came that his wife had given birth to a fine baby boy. 
As soon as he heard the news he said, “Rahula has been born to me, an obstacle has 
been born to me,” and his son’s name became “Rahula”. 

 

မင််းသြော်းလလ်းသည် အခ လတြောို့ အလွ လ်ပ ြော ်ွှငခ်ဲို့ပါတယ်။ “ထြိ သကူဲို့သြိ ို့ ငါ ြစ်လြော မယ်” လြိ ို့ မင််းသြော်းလလ်း 

စဥ််းစြော်းခဲို့ပါတယ်။ မပီ်းလတြောို့ မင််းသြော်းလလ်းသည် ဥယ ြောဥ်တလလ ြောက် အလွ လ်ပ ြော ်ွှငစွ်ြော လမ််းလလ ြောက်လ ခဲို့ပါတယ်။  

 

 မင််းသြော်းလလ်းသည် သ ူ ပငပ်မ််းလြောသည်ို့တြိ ငလ်အြောင ် လမ််းလလ ြောက်ခဲို့မပီ်း အ ြော်းယူ   ် သစ်ပင ် တစ်ပင ်

လအြောက်မှြော ထြိ ငခ် လြိ ကပ်ါတယ်။ မင််းသြော်းလလ်းသည် အလွ လ်အ်း မသည်ို့ သစ်ပင ်ြိပ်မှြော ထြိ ငလ်  စဥ် သ၏ူ 

ဇ ်ီးယလသြော်ဓ ြောသည် သြော်းငယ်လလ်းတစ်လယြောက် ြွြော်း မငမ်ပီ်းဆြိ လသြော သတင််းလပေါ်ထကွ်လြောခဲို့ ပါတယ်။ ထြိ သတင််းကြိ  

 ကြော်း ကြော်း ခင််းဘ ဲ “ငါ ို့မှြော  ြောဟ လြောလလ်း လမွ်းြွြော်းခဲို့မပီ်းမပီ၊ ငါ ို့မှြော အပြိတ်အပင ် အတြော်းအဆ်ီးတစ်ခ  လမွ်းြွြော်းခဲို့မပီ်း” ဟ  

လ ပြောခဲို့မပီ်းလ ြောက် မင််းသြော်းလလ်း၏သြော်း  ြောမည်မှြော “ ြောဟ လြော” ဟ  လခေါ်တငွလ်ြောခဲို့တယ်။  

 

 As he was returning to the palace from the garden he passed the room of one of the 
Prinesses called Kisagotami. She was looking out of the window and saw the prince com-
ing. She was so taken in by the young handsome prince that she said loudly; “O! How 
happy, and how cool must be the mother, and the father, and the wife of such a hand-
some young prince!” 

 

 As he passed this woman, he heard this and thought to himself that everybody 
would be happier if they knew what real and selfish happiness were.  

 

မင််းသြော်းလလ်းသည် ဥယ ြောဥ်မှ   ််းလတြော်သြိ ို့  ပ လ်ြောလသြောအခါ ကြိသြောလ ါတမီအမည်ရှြိ မင််းသမီ်း အခ ််းကြိ  

 ြတ်လြောခဲို့ပါတယ်။ သမူသည်  ပတင််းလပါက်အ ပငက်ြိ   ကည်ို့လြိ က်လတြောို့ မင််းသြော်းလလ်း  ပ လ်ြောတြောကြိ   မငလ်ြိ က် 

 ပါတယ်။ သမူသည် “အြိ ......ဘယ်လလြောက်လပ ြော ်ွှငစ် ြောလကြောင််းလြိ ကလ်ဲ၊ အလြ အလမလတွသည် ဘယ်လလြောက ်

လအ်းခ မ််းလြိ က်မလဲ။ ဒလီြိ လှပပ ြိ  ပစ် န္  ယ်သည်ို့ မင််းသြော်းလလ်း၏ ဇ ်ီးမယြော်းဘဲ” ဟ  က ယ်လလြောငစ်ွြော လ ပြောဆြိ လ က် 

လှပပ ြိ  ပစ် န္  ယ်သည်ို့ မင််းသြော်းလလ်းကြိ  သြိလစခဲို့ပါတယ်။  

 



 

32    Sasana Gonyi Kyaung               The life of the Buddha 

 မင််းသြော်းလလ်းသည် ထြိ အမ ြိ ်းသမီ်းကြိ   ပတ်လက ြော်လြောလသြောအခါ ထြိ အ ြောကြိ   ကြော်းခဲို့မပီ်းလ ြောက် လူတြိ င််းသည ်

တကယ်ို့ လပ ြော ်ွှငြွ်ယ် ြောမ ြော်းန္ငှ်ို့ကြိ ယ်တြိ င ် လပ ြော ်ွှငမ်ှုမ ြော်းကြိ  သြိရှြိ လ င ် အလ ွက်ြိ  လပ ြော ်ွှင ်ကလြိမ်ို့မယလ်ြိ ို့ သူ ို့ကြိ ယ ်

သ ူလတွ်း မငခ်ဲို့ပါတယ်။  


