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LESSON 13 

ALARA AND UDDAKA 

 When Prince Siddhartha left his palace and a life of luxury, five of his friends who 

heard this, left their homes to become monks like him. One of them was Kondanna, the 

young wise man. In face he was the cleverest of the lot. The other wise men were Bhaddi-

ya, Wappa, Mahanama and Assaji. They, too, place begging for food.  

 

 At that time in India there were many religious teachers. The best and well known 

one was Alara Kalama. Ascetic Gotama went with his five friends to study under him. He 

stayed and learnt all that Alara could teach him very faithfully and obediently. He was the 

most hard working pupil and his master liked him very much as he was very clever too. 

Finally he could not teach him any more and he said:  

 

သငခ်န််းစာ (၁၃) 

အာဠာရနငှ့််ဥဒက 

 သဒိ္ဓတ္ထ မင််းသာ်း ပြည့််စ ုံ ချမ််းသာသည့်် နန််းစည််းစိမ်ကိုံ စွန် ့်လွှတ္်ခ ့်သသာအခါ ဒ္သီတ္င််းကိုံ ကကာ်းသသိသာ 

သ၏ူသငူယ်ချင််း ငါ်းသယာက်တ္ိုံ ့်သည် မင််းသာ်းက ့်သိုံ ့်ြင ် ရဟန််းဝတ္်ကကရန ် သတူ္ိုံ ့်၏အမ်ိ မျာ်းကိုံစွန် ့်လွှတ္်ထကွ်ခါွ 

ခ ့်ကကြါတ္ယ်။ ၎င််းတ္ိုံ ့်ထ မှ အငယ်ဆ ုံ်းြညာရိှကသတ္ာ့် သကာဏ္ဍညဘ ပြစ်ြါ တ္ယ်။ အမှနတ်္ကယ်သတ္ာ့် သသူည့်် 

လိမမာြါ်းနြ်ဆ ုံ်းပြစ်ပြီ်းသတ္ာ့် အပခာ်းြညာရိှသတ္ွကသတ္ာ့် ဘဒ္ဒယိ၊ ဝြပ၊ မဟာနာမနငှ့််အသဇိတ္ိုံ ့်ပြစ်ကကြါတ္ယ်။ ၎င််းတ္ိုံ ့် 

သည်လ ဘ  အစာ်းအစာအတ္ွက် လှည့််လည်ခ ့်ြါ တ္ယ်။  

 

 ထိုံအချိနက် အနိဒယိတ္ငွ ် ဘာသာသရ်းဆရာအမျာ်းအပြာ်းရိှခ ့်ြါတ္ယ်။ အသတ္ာ်ဆ ုံ်းန ့် လူသအိမျာ်းဆ ုံ်း 

တ္စ်သယာက်ကသတ္ာ့် အာဠာရ ကာဠာမပြစ်ြါတ္ယ်။ ရဟန််းသ ါတ္မသည ် အာဠာရထ သိုံ ့် ြညာသင ် ကကာ်းြိုံ ့်ရန ်

သ၏ူသငူယ်ချင််းငါ်းသယာက်တ္ိုံ ့်နငှ့််အတ္ူ သာွ်းသရာက်ခ ့်ြါတ္ယ်။ ရဟန််းသ ါတ္မသည် အာဠာရမှ သငက်ကာ်းသြ်းနိုံင ်

သမျှအာ်းလ ုံ်းကိုံ ယ ုံကကည ် သလ်းစာ်းလိုံက်နာလျက် ရိုံသသကျိ ်းနွွ့ စွာ သနထိုံင ် သငယ်ူခ ့်ြါတ္ယ်။ သသူည် အလွနက်ကိ ်း 

စာ်းသသာ တ္ြည့််တ္စ်သယာက်ပြစ်ပြီ်း သသူည် အလွန ် လိမမာ ြါ်းနြ်သပြင့်် သ၏ူဆရာက သူ ့်ကိုံ အလွနသ်သဘာကျ 
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ခ ့်ြါတ္ယ်။ သနာက်ဆ ုံ်းမှာသတ္ာ့် အာဠာရသည် သူ ့်ကိုံ သငက်ကာ်း မသြ်းနိုံငသ်တ္ာ့်ြါဟုံ သူ ့်ကိုံ သပြာကကာ်းခ ့်ြါတ္ယ်။  

 

 “You are the same as I am now. There is no difference between us. Stay here and 

take my place and teach my pupils with me.  

 

 Ascetic Gotama was surprised and asked, “You cannot teach me more? Can you 

teach me the way to stop death, sickness and old age?”  

 

 “No,” said Alara, “I cannot, for I do not know that myself. So how can I teach you 

that. There is none in the world who knows this.”  

 

 “သငသ်ည် ငါဆရာက ့်သိုံ ့်ြင ် တ္တ္်သပမာက်ပြီပြစ်ြါတ္ယ်။ ငါတ္ိုံ ့် ဆရာ တ္ြည့်် အကကာ်းမှာ ကွ ပြာ်းပခာ်းနာ်း 

မှုမရိှသတ္ာ့်ြါ။ ဒ္သီနရာမှာ ငါနငှ့််အတ္ူသနပြီ်း ငါ၏တ္ြည့််မျာ်းကိုံ ငါနငှ့််အတ္ူသငက်ကာ်းသြ်း ြါ။ 

 

 ရဟန််းသ ါတ္မသည် အ ့်အာ်းသင့််သာွ်းပြီ်း “ကျွန်ုံြ်ကိုံ ြိုံမိုံမသငန်ိုံငသ်တ္ာ့်ဘ်ူးလာ်း? သငသ်ည် ကျွန်ုံြ်ကိုံ အိုံပခင််း၊ 

နာပခင််း၊ သသပခင််းတ္ိုံ ့်ကိုံ တ္ာ်းပမစ်သြ်းနိုံငသ်ည့်် နည််းလမ််းကိုံ မသငသ်ြ်းနိုံငသ်တ္ာ့်ဘ်ူး လာ်း?  

 

 “မသငသ်ြ်းနိုံငသ်တ္ာ့်ြါ” လိုံ ့် အာဠာရကသပြာခ ့်ြါတ္ယ။် “မသငသ်ြ်းနိုံငသ်တ္ာ့်ြါဘ်ူး။ ကျွန်ုံြ် ကိုံယ်တ္ိုံငသ်ညြ်င ်

၎င််းတ္ိုံ ့်ကိုံ မသြိါ။ ထိုံ ့်သကကာင့်် ယင််းအသကကာင််းအရာသတ္ွကိုံ သငအ်ာ်း ဘယ်လိုံလုံြ် သငသ်ြ်းနိုံငမ်လ ? ယင််းအသကကာင််း 

အရာသတ္ွကိုံ သသိသာသ ူကမဘာသြေါ်မှာ တ္စ်သယာကမ်ှမရိှြါ။  

 

 Ascetic Gotama left him with his band of five friends. They wandered all over the 

country practicing what they had learnt. At last they heard of another great teacher who 

was famous for his cleverness. He was called Uddaka. They went and learnt from him for 

sometimes. Here too Ascetic Gotame learnt very obediently and became his best pupil.  
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 Uddaka too, could not teach him how to stop suffering, old age and death and he 

too, had never heard of anyone who could solve these problems. Once again Ascetic 

Gotame was very disappointed and left Uddaka with his five friends and made up his 

mind to struggle by himself very hard until he found the cause of all the sufferings of life.  

 

 ရဟန််း သ ါတ္မသည် သ၏ူမိတ္်သဆ ွ ငါ်းသယာက်နငှ့််အတ္ူ အာဠာရကိုံ စွန် ့်ခွါခ ့်ကကြါတ္ယ်။ ၎င််း တ္ိုံ ့်သည ်

၎င််းတ္ိုံ ့် သငယ်ူတ္တ္်သပမာက်ခ ့်ကကသသာ သလ့်ကျင့််မှုမျာ်းပြင့်် နိုံငင် အတ္ငွ််း ဟိုံဟိုံဒ္ဒီ္ ီလှည့််လည် သာွ်းလာခ ့်ကကြါတ္ယ်။ 

သနာက်ဆ ုံ်းမှာသတ္ာ့် ၎င််းတ္ိုံ ့်သည် အလွန ် လိမမာတ္တ္သ်ပမာက် နာမည်သကျာ်ကကာ်းသသာ အပခာ ဆရာကကီ်းတ္စ်သယာက ်

အသကကာင််းကိုံ ကကာ်းသခိ ့်ကကြါတ္ယ်။ သကူသတ္ာ့် ဥဒ္ကလိုံ ့်သခေါ် ြါတ္ဘ။် ၎င််းတ္ိုံ ့်သည် ထိုံဆရာကကီ်းထ မှ တ္ခါတ္ရ  

သာွ်းသရာက်သလ့်လာခ ့်ကကြါတ္ယ်။ ဒ္သီနရာမှာလ  ရဟန််း သ ါတ္မသည် ရိုံသသကျိ ်းနွ စွာ သလ့်လာသငယ်ူခ ့်သပြင့်် 

ဥဒ္က၏တ္ြည့််သကာင််းတ္စ်သယာက် ပြစ်လာခ ့်ြါတ္ယ်။  

 

 ဥဒ္ကလ ဘ  ရဟန််းသ ါတ္မကိုံ ဆင််းရ ဒ္ုံကခ၊ အိုံပခင််း၊ သသပခင််းတ္ိုံ ့်ကိုံ ရြ်တ္န် ့်သစနိုံငသ်ည့်် နည််းလမ််းကိုံ သင ်

ကကာ်းမသြ်းနိုံငခ် ့်ြါ။ ဥဒ္ကသည်လ ဘ  ယင််းပြဿနာမျာ်းကိုံ အသပြရှာသြ်းနိုံငသ်တူ္စ ုံ တ္သယာက်ကိုံမျှ မကကာ်းခ ့်ဘ်ူးြါ။ 

တ္ြန ် ရဟန််းသ ါတ္မသည်အလွနစိ်တ္်ြျက်စွာပြင့်် သ၏ူမိတ္်သဆငွါ်း သယာက်နငှ့််အတ္ူ ဥဒ္ကထ မှ ထကွ်ခွါခ ့်ကကပြီ်း 

ဘဝ၏ဆင််းရ ဒ္ုံကခအာ်းလ ုံ်းတ္ိုံ ့်မှချ ြ်ပငမ်ိ်းပခင််းအသကကာင််းကိုံ သတ္ွွ့ ရိှသည့််တ္ိုံငသ်အာင ် မိမိဘာသာ မိမိဘ  ရုံန််းကန ်

လှုြ်ရှာ ကကိ ်းစာ်းအာ်းထုံတ္သ်တ္ာ့်မည်ဟုံ စိတ္်ကိုံ ဆ ုံ်းပြတ္်လိုံက်ြါသတ္ာ့်တ္ယ်။ 


