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LESSON 25-2 

THE TWO CHIEF DISCIPLES 

“Tam only a newcomer into the monk’s life of the Buddha,” replied the ascetic 

modestly. It is only very recently since I began to study Buddha’s teachings, so I do not 

know very much yet about His Teachings. I cannot explain it to you in every little point. 

But if you want I can tell you the summary of it in a few words.”  

 

“That is all I want, brother,” said Upatissa quickly. “Tell me the summary. The sum-

mary is just what I want, What need to make a lot of words about it?”  

 

“Very well, then,” said the ascetic ‘“‘listen!”’  

 

The Buddha taught:  

 

“There is a cause for everything,  

 

The Buddha knows it;  

 

He also knows that if there is no cause there is no result, This is what he teaches.”  

 

သငခ်န််းစာ (၂၅) - (၂) 

အဂ္ဂသာဝကကက ်း နစှပ် ်း 

 “ငါသည ် ဗုဒ္ဓမြတစ်ွွာ၏ သွာသနွာဘဘွာငတ်ငွ ် ရဟန််းမြစ်သညြ် ွာ သပ်ိ့်ြက ွာဘသ်း၊ ဘရုွာ်း 

ဘဟွာက ွာ်းဘသွာ တရွာ်းဘတွ်ာြ ွာ်း ိ ု နွာက ွာ်း သငယ်ခူါင့််ရသညြ် ွာလည််း ြက ွာလ ဘသ်းဘပ။ 

သငက် ွာ်းြှုြ ွာ်း ြမပည့််စ ုဘသ်း၍ သငအ်ွာ်းမပနလ်ညသ်ငက် ွာ်း ရ င််းမပနိငုမ်ခင််း  ြမြစန်ိငုဘ်သ်းဘပ။ 

ဒ္ါဘပြယ့်် သငသ်လိိပုါ  ငါအ  ဥ််းခ   ်းဘတွာ့် စ ွာ်းလ ်ုးအနည််းငယန် ့် က  ိ်းစွာ်းပပ ်း ဘမပွာမပနိငု ်

ပါတယ။်  
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 “အနည််းငယဆ်ိလုည််း မပည့််စ ုပါတယ ်အရ င”် ဘမပွာြ ွာသွာ ဘမပွာမပပါ။ နွာ်းလညြုိ် ့် က  ိ်းစွာ်းရန ်

 ျွန်ပ်ုက  ိ်းစွာ်းရန ် ျွန်ပ်ုစွြ််းနိငုပ်ါတယ။် အတိခု  ပ်ဘ  ဘမပွာမပပါဘလွာ့်။  

 

 “ဘ ွာင််းပပ ်း၊ နွာ်းဘ ွာငပ်ါဘလွာ့်”  

 ဘရုွာ်းမြတစ်ွွာသည ်ဤသို ့်ဘဟွာက ွာ်းခ ့်ပါတယ။်  

 “အရွာအွာ်းလ ်ုးသည ်အဘက ွာင််းဘက ွာင့််မြစ ်နု၏်။  

 ဘရုွာ်းမြတစ်ွွာသည ်ဤသို ့်သ၏ိ။  

 

 ဘရုွာ်းမြတစ်ွွာသည ်အဘက ွာင််းြရ ိ ၊ အ   ိ်းလည််းြရ ိနိငုဘ်ပ” ဟသု၏ိ၊   ိတုရွာ်းသည ်

ဘရုွာ်းမြတစ်ွွာဘဟွာက ွာ်းဘတွ်ာြူခ ့်ဘသွာ တရွာ်းပါဘပတည််း။  

 

Assaji was the name of this ascetic whom Upatissa met and spoke to. Assaji was 

one of the first five monks who listened to the Buddha’s first sermon (Lecture).  

 

Venerable Assaji spoke only two lines, but Upatissa was so clever that he under-

stood the other two lines and the meaning of the whole stanza. He realised the Truth that 

everything that ever has come into existence, or ever will come into existence, must pass 

away. And he said to the ascetic: “If this is the doctrine you have learned from your teach-

er, then indeed you have found the state that is free from sorrow, free from death which 

has not been made known to men for ages and ages.” Then he thanked him, paid him 

due respect and took leave of him. Off he went to find his friend Kolita and to bring him 

the great news that at last he had found what they wanted.  

 

 အဿဇိသည ် ဥပါတဿိ ဘတွွေ့ ပပ ်း တရွာ်းက ွာ်းနွာခ ့်ရဘသွာ ရဟန််းဘပ်းတည််း။ အရ ငအ်ဿဇိ 

သည ် မြတစ်ွွာဘရုွာ်း၏ တရွာ်းဥ ်း ဓြမစက ွာ ိ ု နွာယခူ ့်ရဘသွာ ပဥစဝဂ္ဂ ငါ်းပါ်း တို ့်ြ  တစ်ပါ်းအပါအဝင ်

မြစ်ခ ့်ပါတယ။်  

 

 အရ ငအ်ဿဇိသည ်  ိတုရွာ်းန စ်ဘက ွာင််းတည််း ဘဟွာဘတွာ်ြူဘသွာ်လည််း ဥပါတဿိသည ်
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လနွစ်ွွာဥွာဏက်  ်းသမူြစ်သည့််အဘလ ွာ  ်  ိတုရွာ်းတိနု  စ်ဘက ွာင််းရ ့် အန အ်ဓိပပါယ ်ိ ု ဘ ွာင််းစွွာ 

သဘဘွာဘပါ  ်ွာ ဒ္   န် န် ဘသွာ စစြ် နဘ်သွာ တရွာ်းဘတွာ် ိ ု ဘ ွာင််းြနွစ်ွွာ နွာ်းလည ်

သဘဘွာဘပါ သ်မြင့်် တရွာ်းရရ ိခ ့်ပါတယ။် ရ ိရ ိသြျှဘသွာ သခခ ါရတရွာ်းြ ွာ်းန င့််မြစ်လွာြည့်် သခခ ါရ 

တရွာ်းတို ့်သို ့် မြစ်ပပ ်းဘသွာအခါ ပ  မ်ခင််း ဟဘူသွာ သဘဘွာတရွာ်း၌ အဆ ်ုးသတဘ်လသည ် ဟ ု

နွာ်းလညသ်ဘဘွာဘပါ ခ် ့်ပါတယ။်  ိအုခါ အရ ငအ်ဿဇိအွာ်း “ဤအနစိစတရွာ်းသည ် ဘရုွာ်း 

ဘဟွာဘသွာ အရ ငသ်ငက် ွာ်းခ ့် ဘသွာတရွာ်းြ နပ်ါ  သငသ်ည ် သင့််ဆရွာဆ   လအူြ ွာ်း အခ ိနက် ွာ 

မြင့််စွွာ ြက ွာ်းြူ်းခ ့် ဘသွာ ဆင််းရ မခင််း င််းရွာ ဘသမခင််းတရွာ်း င််းရွာ၊ ပငြိ််းခ ြ််းြှုရ ိဘသွာတရွာ်း ိ ု

သငသ်ရိ ိ ရရ ိခ ့်ပပ ်းပပ ။  ို ့်ဘနွာ ဥ်ပါတဿိသည ် အရ ငအ်ဿဇိအွာ်း ဘ  ်းဇူ်းတငစ်ွွာမြင့်် ရုိဘသစွွာ 

ဂ္ါရဝမပ   ွခ်ါွလွာခ ့်ပါတယ။် သ၏ူသငူယခ် င််းမြစသ် ူ ဘ ွာလတိရ ိရွာဆ သို ့်သွွာ်းပပ ်း။ သတူို ့်န  စ်ဥ ်း 

ရ ွာဘြွဘနဘသွာ သခိ ငဘ်နဘသွာ တရွာ်းစစ် တရွာ်းြ နြ် ွာ်း ိ ုဘတွွေ့သပိပ ဟဘူသွာ သတင််း ိ ုဘမပွာမပရန ်

  ွခ်ါွခ ့်ပါတယ။်  

 

After a while he met his friend and before he spoke a word Kolita said:  

 

“Why, brother, how clear and shining your face is! Can it be, brother, that at last you 

have found ‘The Truth of life’ we both have been seeking so long?”  

 

“It is so, brother; it is so,” was Upatissa’s glad reply. “‘! have found the Truth of life.”  

 

“But how, brother, how?” Kolita asked eagerly.  

When Upatissa explained to him how he got it, Kolita too realised the Truth of life 

and both of them went to see the Buddha. As they had already known His teaching it was 

very easy for the Buddha to make them monks. In a short time the Buddha made them 

His chief disciples. Sariputta’s wisdom and Moggalana’s miraculous power are well 

known in Buddhist history. 

 

 ဘ ွာလတိန င့််ဥပါတဿိတို ့်သည ် မပနလ်ညဆ် ဘုတွွေ့ ပပ ်း တခဏတွာအတငွ််းြ ွာပင ် ဘ ွာလတိ 

  အရငဆ် ်ုး ဘွာြ ြဘမပွာခင ်ဤသို ့်ဆိ၏ု.  
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 “သငူယခ် င််း- သငူယခ် င််း၏ြ  န် ွာသည ် အရင ်န င့််ြတ ူ အလနွက် ညလ်င ် ဘတွာ ပ် 

ဘနသည။် သငူယခ် င််း - ငါတို ့်အလိရု ိဘသွာ အခ ိနက် ွာမြင့််စွွာ ရ ွာဘြွဘနဘသွာ ဘဝ၏တရွာ်းြ နြ် ွာ်း ိ ု

ရ ွာဘြွဘတွွေ့ ရ ိခ ့်ပပ ဘလွာ သငူယခ် င််း ဟဘုြ်းမြန််းခ ့်ပါတယ။်  

 

 “ဟတုတ်ယ။် သငူယခ် င််း။ သပ်ိ့်ဟတုတ်ယ။်” ဥပါတဿိ  ဘပ ွ်ာရွှငစ်ွွာ မပနဘ်မြ က ွာ်းခ ့်ပါ 

တယ။် “ငါ သဘွာဝရ ့်တရွာ်းြ နဘ်တ ွိ ုသရိ ိခ ့်ရဘလပပ ”။  

 

 “ဘယလ်ိသုရိ ိခ ့်ရသလ ? ဘ ွာလတိ  အွာ်းပါ်းတရဘြ်းခ ့်ပါတယ။်  

 

 ဥပါတဿိသည ် သရိ ိခ ့်သည့််အတိငု််း ဘ ွာလတိအွာ်း ရ င််းမပဘလရွာ ဥွာဏက်  ်းသ ူ မြစ်သမြင့်် 

သလူ  ခ  ခ် င််းပင ် တရွာ်းရရ ိသွွာ်းခ ့်ပါတယ။် မြတစ်ွွာဘရုွာ်းဆ  အတတူ  ွ   ွခ်ါွလွာခ ့် 

က ပါတယ။် ဘသွာတွာပနြ် ွာ်းမြစ်က ပပ ်းဘသွာ ဥပါတဿိန င့််ဘ ွာလတိတို ့် သည ် မြတစ်ွွာဘရုွာ်း 

  ပါ်းတငွ ်တရွာ်းဘတွ်ာြ ွာ်း ိ ုလယွ ်စူွွာနွာယခူ ့်က ပပ ်း ရဟန််းြ ွာ်း အမြစ်ခ ယ ူွာ သွာသနွာ့်ဘဘွာင ်

သို ့်ဝငဘ်ရွာ ခ် ့်က ရွာ အခ ိနတ်ိအုတငွ််းြ ွာပင ်မြတစ်ွွာဘရုွာ်း၏ အဂ္ဂသွာဝ ြ ွာ်းအမြစသ်ို ့် ဘရွာ ရ် ိခ ့် 

က ပါတယ။် အရ ငသ်ွာရိပုတတ သည ် မြတစ်ွွာဘရုွာ်း၏လ ယ်ွာရ ၊ ဥွာဏပ်ညွာအက  ်းဆ ်ုး ဧတဒ္ဂ္ရ် 

အဂ္ဂသွာဝ က  ်းမြစ်ပပ ်း၊ အရ ငဘ်ြွာဂ္ဂလလ ွာနသည ် မြတစ်ွွာဘရုွာ်း၏ လ ဝ် ရ  တနခ်ိ်ုးအရွာတငွ ်

ဧတဒ္ဂ္ရ် အဂ္ဂသွာဝ အမြစ်မြင့်် မြစ်လွာခ ့်က ပါတယ။်  

 


