
 

 

သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း  

ကန ာ့စဥ ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 

======= 

နမမ္ော တဿ ဘဂဝမတော အရဟမတော သမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓဿ။ 

 

သသ ာသ 

ဘရုာ်းရ ှိခှို်း  န်ကတာာ့ခန််း ဆှိရုှို ်း  

 သသကောသ၊ သသကောသ၊ သသကောသ၊ ကောယကံ၊ ဝစီကံ မ္မနောကံ တည််းဟူမသော အပြစ်ခြ်သမ်ိ္်း ြမြ ောက်င မ်ိ္်း၍ 

အသက်ရှည်စ ော အနောမ္ ဲ့မရ်း ရနမ်ဘ်း က ််းမသကော ််း မကော ််းမ္ှုမ္ဂဂလော ပြစ်ြါမစပခ ််းအက ို်း ါှ  ဘရုော်းရတနော  တရော်း 

ရတနော သဃံောရတနောတည််းဟူမသော ရတနောပမ္တသ်ံ်ုးြါ်း (ဆရောသမ္ော်း) တို ဲ့ကို အရုိအမသ လက်အုြ်မုိ္်း၍ ရိှခို်းြူမ ော်  

ြူ်းမပမ္ော်မ္ောနမ်လ ောဲ့  ကနမ်တောဲ့ ြါ၏ (အရှ ဘ်ရုော်း)။ 

(ဆမုြ်းမ္ည်ဲ့ြုဂ္ိုလ်ရိှလျှ  ်  ဤမ္ှောရြ်ြါ၊  ဆုမြ်းမ္ည်ဲ့ြုဂ္ိုလ်မ္ရိှလျှ  ် မအောက်ြါ ဆမုတော ််းကိ ု ဆက်ဆိ၍ု 

ဆမုတော ််းြါ) 

 ကနမ်တောဲ့ရမသော ဤမကော ််းမ္ှုကံ မစတနောတို ဲ့မသကော ်ဲ့ အြါယ်(၄)-ြါ်း၊ ကြ် (၃)-ြါ်း၊ ရြ်ပြစ် (၈)-ြါ်း၊  ရနသ် ူ

မ္ ို်း (၅) -ြါ်း၊ ဝိြတတ ိတရော်း (၄)ြါ်း၊ ဗ သနတရော်း (၅)ြါ်း၊ အနောမ္ ို်း (၉၆)ြါ်း၊ မိ္စဆော ဒ္ဋိ္ဌိ (၆၂)ြါ်းတို ဲ့မှ္ အခါခြ်သမ်ိ္်း က ််း 

လ တ်င မ်ိ္်းသည်သောပြစ်၍  မ္ဂ်တရော်း ြုိလ်တရော်း  နဗိဗောနတ်ရော်းမတော် ပမ္တ်ကို လျှ ပ်မ္နစ် ော ရြါလို၏ (အရှ ဘ်ရုော်း)။ 

င ်းပ ်းသလီခံယ ူကဆာ တ်ည်ပုံ  

 အဟံ ဘမတတ တိသရမေန သဟ ြဥ္စသလီံ ဓမ္မံ ယောစောမိ္၊ အတဂု္ဟံ ကတ ော   သလီံ မဒ္ထ မမ္ ဘမတတ။ 

 ဒ္တုိယမ္ပိ အဟံ ဘမတတ တိသရမေန သဟ ြဥ္စသလီံ ဓမ္မံ ယောစောမိ္၊ အတဂု္ဟံ ကတ ော သလီံ မဒ္ထ မမ္ ဘမတတ။ 

 တတိယမ္ပိ အဟံ ဘမတတ တိသရမေန သဟ ြဥ္စသလီံ ဓမ္မံ ယောစောမိ္၊ အတဂု္ဟံ ကတ ော သလီံ မဒ္ထ မမ္ ဘမတတ။ 

အောမ္ ဘမတတ ြါအရှ ဘ်ရုော်း။ 

 နမမ္ော တဿ ဘဂဝမတော အရဟမတော သမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓဿ။ (၃) မခါက်  

     ဗုဒ္ဓ ံသရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     ဓမ္မံ သရေ ံဂစဆောမိ္။ 



 

     သဃံ ံသရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     ဒ္တုိယမ္ပိ ဗုဒ္ဓ ံသရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     ဒ္တုိယမ္ပိ ဓမ္မံ သရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     ဒ္တုိယမ္ပိ သဃံ ံသရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     တတိယမ္ပိ ဗုဒ္ဓ ံသရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     တတိယမ္ ဓမ္မံ သရေ ံဂစဆောမိ္။ 

     တတိယမ္ သဃံ ံသရေ ံဂစဆောမိ္။ 

 

အောမ္ ဘမတတ ြါ အရှ ဘ်ရုော်း။ 

 

၁။ ြါေောတိြါတော မဝရမ္ေ ိသကိခောြဒ္ ံသမ္ောဒ္ယိောမိ္။ 

၂။ အဒ္တိနောဒ္ါနော မဝရမ္ေ ိသကိခောြဒ္ ံသမ္ောဒ္ယိောမိ္။ 

၃။ ကောမမ္သမို္စဆောစောရော မဝရမ္ေ ိသကိခောြဒ္ ံသမ္ောဒ္ယိောမိ္။ 

၄။ မ္ုသောဝါဒ္ါ မဝရမ္ေ ိသကိခောြဒ္ ံသမ္ောဒ္ယိောမိ္။ 

၅။ သရုောမမ္ရယမ္ ဇြပမ္ောဒ္ဋ္ဌောနော မဝရမ္ေ ိသကိခောြဒ္ ံသမ္ောဒ္ယိောမိ္။ 

 

အောမ္ ဘမတတ ြါ အရှ ဘ်ရုော်း။ 

ဘရုာ်းဂုဏ်ကတာ် ၉-ပ ်း  

 ဣတိြိ မသော ဘဂဝါ အရဟံ  သမ္မောသမ္ဗုမဒ္ဓါ ဝိ ဇောစရေသမ္ပမတနော သဂုမတော မလောကဝိဒ္ ူ အတတုတ မရော  

ြုရိသဒ္မ္မ သောရထ ိသတတ ောမဒ္ဝမ္တ ုသောန ံဗုမဒ္ဓါ ဘဂဝါ။ 

 

တရာ်းဂုဏ်ကတာ် ၆-ပ ်း  

 သ ောကခောမတော ဘဂဝတော ဓမမ္မော သတဒဋိ္ဌိမကောအကောလမိကော ဧဟိ ြဿိမကော ဩြမနယ ိမကောြစစတတ ံ 

မဝဒ္တိမဗဗော ဝိညူဟိ။ 

 

၂     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း                 ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

သဃံာဂုဏ်ကတာ် ၉-ပ ်း  

 သြုပဋြိမတနော  ဘဂဝမတော  သောဝကသမံဃော၊ ဥ္ ုြပဋြိမတနော ဘဂဝ မတော   သောဝကသမံဃော၊   ဥ္ောယြပဋြိမတနော   

ဘဂဝမတော သောဝကသ ံမဃော၊ သောမီ္စိြပဋြိမတနော ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ ယဒ္ဒိ္ ံစတတ ောရိ ြုရိသယုဂါန ိ

အဋ္ဌြုရိသြုဂ္လော၊ဧသ ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော အောဟု မနမယ ော ြါဟုမနမယ ော ဒ္ကခိမေမယ ော အဥ္စလိ 

ကရေမီယော အတတုတ ရံ ြုညမကခတတ ံ မလောကဿ။ 

 

    ဧဝံ ဗုဒ္ဓ ံသရတတောန၊ံ ဓမ္မံ သဃံဥ္စ ဘကိခမဝါ။ 

    ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ၊ မလောကဟံမသော န မဟဿတိ။ 

 

    သမ္တတော စကက ဝါမေသ၊ု အသတော ဂစဆ တတု မဒ္ဝတော။ 

    သဒ္ဓမ္မံ မ္ုနရိော ဿ၊ သေုတတု၊ သဂ္မမ္ောကခဒ္။ံ 

 

    ဓမ္မဿ ဝနကောမလော အယ ံဘဒ္တတော။ 

 

    နမမ္ော တဿ ဘဂဝမတော အရဟမတော သမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓဿ။ 

 

အလ ညာ့်   ကန ာ့အလှိ ု ်ပရှိတက် ်ီး (၁၁) သတု ်ှိ ုရွတဖ်တပူ်က ာ်ရန် အစအီစဥ ် 

 

 (၁) တနဂဂက ကွန ာ့ - သမ တာမ စ၍ မဂဂလသတု ်န်ုအထှိ။ (စာမ   ် ာ - ၃) 

 (၂) တနလဂာကန ာ့ - ရတနသတု။်  (စာမ   ် ာ - ၆) 

 (၃) အဂဂ  ကန ာ့ - ကမတတသတု။်    (စာမ   ် ာ - ၉) 

 (၄) ဗုဒ္ဓဟ်ူးကန ာ့ - ခ ဓသတု၊် ကမာရသတု၊် ဝဋ္ဋသတု။် (စာမ   ် ာ - ၁၁) 

 (၅) သ ာသပကတ်းကန ာ့ - ဓ ဂဂသတု။် (စာမ   ် ာ - ၁၄) 

 (၆) ကသာသ ာကန ာ့ - အာဋာနာဋှိယသတု။် (စာမ   ် ာ - ၁၆) 

 (၇) စကနကန ာ့-အဂဂုလှိမာလသတု၊် ကဗာ ဈ ဂဂသတု၊် ပုဗဗဏ သတု။် (စာမ   ် ာ - ၁၉)  

 (မ တခ်  )် အလ ညာ့်   ပရှိတက်တာ်မ ာ်းရွတဖ်တပူ်က ာ်ပပီ်းပ   ကန ာ့စဥ ် (စာမ   ် ာ - ၂၂) ရ ှိ အနှိစစ ဝတ 

   ဂ ထာမ  အဆံ်ုးထှိ ဆ လ်  ်ရွ ဖ်တပူ်က ာ်သ ရန်။ 

 

ပရှိတတ ပ ဠှိ 

 

   ၁။ သမ္တတော စကက ဝါမေသ၊ု အသတော ဂစဆ တတု မဒ္ဝတော။ 

             သဒ္ဓမ္မံ မ္ုနရိော ဿ၊ သေုတတု သဂ္မမ္ောကခဒ္။ံ 

 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၃ 



 

   ၂။ ဓမ္မဿဝနကောမလော အယံ ဘဒ္တတော။ 

 

   ၃။ နမမ္ော တဿ ဘဂဝမတော အရဟမတော သမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓဿ။ 

 

   ၄။ မယသတတော သတတစိတတ ော တိသရေသရေော ဧတထ  မလောကတတမရ ဝါ။ ဘမု္မော ဘမု္မော စ မဒ္ဝါ ဂုေ 

ဂေ ဂဟေ ဗ ောဝဋော သဗဗံကောလံ။ ဧမတ အောယတတု မဒ္ဝါ ဝရ ကနက မ္မယ မမ္ရု ရောမ  ဝသမတတော။ သမတတော သမတတောသ 

မဟတံု မ္ုနဝိရဝစန ံမသောတု မ္ဂ္ံ သမ္ဂ္ါ။ 

 

   ၅။ သမဗဗသ ုစကက ဝါမေသ၊ု ယကခော မဒ္ဝါစ ပဗဟမမနော။ 

             ယံ အမမ္ှဟိ ကတံ ြုညံ၊ သဗဗသမ္ပတတ ိသောဓကံ။ 

 

   ၆။ သမဗဗ တံ အတမုမ္ောဒ္တိ ော၊ သမ္ဂ္ါ သောသမန ရတော။ 

             ြမ္ောဒ္ ရဟိတော မဟောတတု၊ အောရကခောသ ုဝိမသသမတော။ 

 

   ၇။ သောသနဿ စ မလောကဿ၊ ဝုဎ္ိ ု ဘဝတု သဗဗဒ္ါ။ 

             သောသနမ္ပိ စ မလောကဥ္စ၊ မဒ္ဝါ ရကခ တတု သဗဗဒ္ါ။ 

   ၈။ သဒ္ဓိံ မဟောတတု သခုီ သမဗဗ၊ ြရိဝါမရဟိ အတတ မနော။ 

       အနဃီော သမု္နော မဟောတတု၊ သဟ သမဗဗဟိ  ဥ္ောတိဘ။ိ 

 

   ၉။ ရော မတော ဝါ မစောရမတော ဝါ မ္တဿုမတော ဝါ အမ္တဿုမတော ဝါ အဂ္ိမတော ဝါ ဥ္ဒ္ကမတော 

ဝါ ြိသောစမတော ဝါ ခါေကုမတော ဝါ ကဏ္ဋကမတော ဝါ နကခတတ မတော ဝါ  နြဒ္မရောဂမတော ဝါ အသဒ္ဓမ္မမတော ဝါ 

အသတဒဋိ္ဌိမတော ဝါ အသြပုရိသမတော ဝါ စဏ္ဍ ဟတတ ိ အဿ မိ္ဂ မဂါေ ကုကက ုရ အဟိ ဝိစဆိက မ္ေသိြပ ဒ္ြိီ အစဆ တရစဆ 

သကူရ မ္ဟိံသ ယကခ ရကခသောဒ္ဟီိ နောနောဘယမတော ဝါ နောနောမရောဂမတော ဝါ နောနောဥ္ြဒ္ဒဝမတော ဝါ အောရကခ ံဂေတှတု။ 

 

၁-မဂဂလသတုတ  

   ၁၀။ ယံ မ္ဂဂလံ ဒ္ ါဒ္ဿဟိ၊ စိတတယိံ သ ုသမဒ္ဝကော။ 

                မသောတထ ောန ံနောဓိဂစဆ တတ၊ိ အဋ္ဌတတ ိံ သဥ္စ မ္ဂဂလံ။ 

  

   ၁၁။ မဒ္သတိံ မဒ္ဝ မဒ္မဝန၊ သဗဗြါြ ဝိနောသန။ံ 

                သမဗဗမလောကဟိတတတ ောယ၊ မ္ဂဂလံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

 

   ၁၂။ ဧဝံ မမ္ သတုံ - ဧကံ သမ္ယံ ဘဂဝါ သောဝတတ ိယံ ဝိဟရတိ မ တဝမန အနောထြိဏ္ဍကိဿ 

အောရောမမ္။ အထ မခါ အညတရော မဒ္ဝတော အဘကိက တတောယ ရတတ ိယော အဘကိက တတ ဝေဏ ော မကဝလကြပံ မ တဝန ံဩဘော 

မသတ ော မယန ဘဂဝါ မတတြုသကဂမိ္။ ဥ္ြသကဂမိ္တ ော ဘဂဝတတ ံအဘဝိါမဒ္တ ော ဧကမ္တတ ံအဋ္ဌောသ။ိ ဧကမ္တတ ံဌတိော မခါ 

၄     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း              ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

သော မဒ္ဝတော ဘဂဝတတ ံဂါထောယ အ ဈဘောသ။ိ 

 

   ၁၃။ ဗဟူ မဒ္ဝါမ္တဿုော စ၊ မ္ဂဂလောန ိအစိတတယံု။ 

                အောကခဂမ္ောနော မသောတထ ောန၊ံ ပဗူဟိ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၁၄။ အမသဝနော စ ဗောလောန၊ံ ြဏ္ဍတိောနဥ္စ မသဝနော။ 

                ြူ ော စ ြူ မနယ ောန၊ံ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၁၅။ ြတိရူြ မဒ္သဝါမသော စ၊ ြုမဗဗ စ ကတြုညတော။ 

                အတတသမ္မောြေဓိိ စ၊ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၁၆။ ဗောဟုသစစဥ္စ သြိပဥ္စ၊ ဝိနမယော စ သသုကိခိမတော။ 

                သဘုောသတိော စ ယော ဝါစော၊ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၁၇။ မ္ောတောြိတု ဥ္ြဋ္ဌောန၊ံ ြုတတ ဒ္ါရဿ သဂဂမဟော။ 

                အနောကုလော စ ကမ္မ တတော၊ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

   ၁၈။ ဒ္ါနဥ္စ ဓမ္မောစရိယော စ၊  ဥ္ောတကောနဥ္စ သဂဂမဟော။ 

                အနဝ ဇောန ိကမ္မောန၊ိ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၁၉။ အောရတီ ဝိရတီ ြါြါ၊ မ္ ဇြါနော စ သယံမမ္ော။ 

                အြပမ္ောမဒ္ါ စ ဓမမ္မသ၊ု ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၂၀။ ဂါရမဝါ စ နဝိါမတော စ၊ သတတုဋ္ဌိ စ ကတညုတော။ 

               ကောမလန ဓမ္မဿဝန၊ံ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၂၁။ ခတတ ီစ မသောဝစဿတော၊ သမ္ေောနဥ္စ ဒ္ဿန။ံ 

               ကောမလန ဓမ္မသောကစဆော၊ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၂၂။ တမြါ စ ပဗဟမစရိယဥ္စ၊ အရိယသစစောန ဒ္ဿန။ံ 

              နဗိဗောနသစဆိကိရိယော စ၊ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၂၃။ ြုဋ္ဌဿ မလောကဓမမ္မဟိ၊ စိတတ ံ ယဿ န ကမ္ပတိ။ 

               အမသောကံ ဝိရ ံ မခမံ္၊ ဧတံ မ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၂၄။ ဧတောဒ္သိောန ိကတ ောန၊ သဗဗတထ  မ္ြရော ိတော။ 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၅ 



 

               သဗဗတထ  မသောတတ ံ ဂစဆ တတ၊ိ တံ မတသ ံမ္ဂဂလမ္ုတတ မံ္။ 

 

၂-ရတနသတုတ  

   ၂၅။ ြေဓိောနမတော ြဋ္ဌောယ-တထောဂတဿ ဒ္သ ြါရမိ္မယော ဒ္သ ဥ္ြြါရမိ္မယော ဒ္သ 

ြရမ္တတ  ြါရမိ္မယောတိ သမ္တတ ိံသ ြါရမိ္မယော ြဥ္စ     မ္ဟောြရိစစောမဂ မလောကတထ စရိယံ  ဥ္ောတတထ စရိယံ ဗုဒ္ဓတထ စရိယတတ ိ

တိ မ ဿော စရိယောမယော ြစဆိမ္ဘမဝ ဂဗဘမဝါကက တတိံ  ောတိံ အဘနိကိခမ္န ံ ြဓောနစရိယံ မဗောဓိြလလ မကဂ မ္ောရဝိ ယ ံ

သဗဗညုတညောေြပဋမိဝဓံ ဓမ္မစကက ြပဝတတ န ံ နဝ မလောကုတတ ရဓမမ္မဟိ သမဗဗြိ မမ္ ဗုဒ္ဓဂုမေ အောဝမ ဇတ ော 

မဝသောလိယော တီသ ုြါကောရတတမရသ ုတိယောမ္ ရတတ ံ ြရိတတ ံ ကမရောမတတော အောယသမော အောနတဒမတထ မရော ဝိယ ကောရုညစိတတ  ံ

ဥ္ြဋ္ဌမြတ ော- 

 

   ၂၆။ မကောဋသိတသမဟဿသ၊ု စကက ဝါမေသ ုမဒ္ဝတော။ 

               ယဿောေ ံြဋဂိ္ေတှတ၊ိ ယဥ္စ မဝသောလိယော ြုမရ။ 

 

   ၂၇။ မရောဂါမ္တဿုဒ္ဗုဘိကခ-သမ္ဗူတံ တိဝိဓံ ဘယံ။ 

                ခိြပမ္တတရဓောမြသ၊ိ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

   ၂၈။ ယောနဓိ ဘတူောန ိသမ္ောဂတောန၊ိ 

               ဘမု္မောန ိဝါ ယောနဝိ အတတလိမကခ။ 

               သမဗဗဝ ဘတူော သမု္နော ဘဝတတု၊ 

               အမထောြိ သကက စစ သေုတတု ဘောသတိံ။ 

  

   ၂၉။ တသမော ဟိ ဘတူော နသိောမမ္ထ သမဗဗ၊ 

               မမ္တတ ံ ကမရောထ မ္ောတသုယိော ြ ောယ။ 

               ဒ္ဝိါစ ရမတတ ော စ ဟရတတ ိမယ ဗလိံ၊ 

              တသမော ဟိ မန ရကခထ အြပမ္တတ ော။ 

 

   ၃၀။ ယံ ကိဥ္စိ ဝိတတ ံ ဣဓ ဝါ ဟုရံ ဝါ၊ 

                 သမဂ္သ ုဝါ ယံ ရတန ံြေတီံ- 

                 နမနော သမံ္ အတထ ိ တထောဂမတန၊ 

                ဣဒ္မ္ပိ ဗုမဒ္ဓ ရတန ံြေတီံ။ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၁။ ခယံ ဝိရောဂံ အမ္တံ ြေတီံ၊ 

                ယဒ္ ဈ ဂါ သက မ္ုန ိသမ္ောဟိမတော။ 

၆     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း        ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

                န မတန ဓမမ္မန သမ္တထ ိကိဥ္စိ၊ 

               ဣဒ္မ္ပိ ဓမမ္မ ရတန ံြေတီံ။ 

              ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၂။ ယံ ဗုဒ္ဓမသမဋ္ဌော ြရိဝေဏ ယီ သစုိံ၊ 

               သမ္ောဓိ မ္ောနတတရိကညမ္ောဟု။ 

               သမ္ောဓိနော မတန သမမ္ော န ဝိ ဇတိ၊ 

               ဣဒ္မ္ပိ ဓမမ္မ ရတန ံြေတီံ။ 

               ဧမတန သမစစန သဝုတတ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၃။ မယ ြုဂ္လော အဋ္ဌ သတံ ြသတထ ော၊ 

                စတတ ောရိ ဧတောန ိယုဂါန ိမဟောတတ။ိ 

                မတ ဒ္ကခိမေယ ော သဂုတဿ သောဝကော၊ 

                ဧမတသ ုဒ္တိနောန ိမ္ဟြဖလောန။ိ 

                ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၄။ မယ သြုပယုတတ ော မ္နသော ဒ္မေန၊ 

                နကိက ောမိ္မနော မဂါတမ္သောသနမ္ှိ။ 

               မတ ြတတ ိြတတ ော အမ္တံ ဝိဂယှ။ 

               လဒ္ဓါ မ္ုဓော နဗိဗုတိံ ဘဥု္စ မ္ောနော။ 

               ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

               ဧမတန သမစစန သဝုတတ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၅။ ယထတိဒခီမလော ြထဝိဿိမတော သယိော၊ 

                စတဗုဘိ ဝါမတဟိ အသမ္ပကမ္ပိမယော။ 

                တထြူမံ္ သြပုရိသ ံဝဒ္ါမိ္၊ 

                မယော အရိယသစစောန ိအမဝစစ ြဿတိ။ 

               ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

               ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၆။ မယ အရိယသစစောန ိဝိဘောဝယတတ။ိ 

                ဂမ္ဘီရြမညန သမုဒ္သတိောန။ိ 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်    သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၇ 



 

                ကိဥ္စောြိ မတ မဟောတတ ိဘသု ံြမ္တတ ော၊ 

                န မတ ဘဝံ အဋ္ဌမ္ မ္ောဒ္ယိတတ။ိ 

                ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၇။ သဟော ဝဿ ဒ္ဿနသမ္ပဒ္ါယ၊ 

                တယဿု ဓမ္မော  ဟိတော ဘဝတတ။ိ 

                သကက ောယဒ္ဋိ္ဌိ ဝိစိကိစဆိတဥ္စ။ 

                သလီဗဗတံ ဝါြိ ယဒ္တထ ိ ကိဥ္စိ။ 

 

   ၃၈။ စတူဟြါမယဟိ စ ဝိြပမ္ုမတတ ော၊ 

                ဆစစောဘဌိောနောန ိအဘဗဗကောတံု။ 

                ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၃၉။ ကိဥ္စောြိ မသော ကမ္မ ကမရောတိ ြါြကံ၊ 

                ကောမယန ဝါစော ဥ္ဒ္ မစတသော ဝါ။ 

                အဘဗဗ မသော တဿ ြဋိစဆဒ္ါယ၊ 

                အဘဗဗတော ဒ္ဋိ္ဌ ြဒ္ဿ ဝုတတ ော။ 

                ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၄၀။ ဝနြပဂုမမ္ဗ ယထ ြုဿိတမဂ္၊ 

                ဂိမ္ှောနမ္ောမသ ြဌမ္သမိံဂိမမ္ှ။ 

                တထြူမံ္ ဓမ္မဝရံ အမဒ္သယိ။ 

                နဗိဗောနဂါမ္ိံ ြရမံ္ ဟိတောယ။ 

                ဣဒ္မ္ပိ ဗုမဒ္ဓ ရတန ံြေတီံ။ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၄၁။ ဝမရော ဝရညူ ဝရမဒ္ါ ဝရောဟမရော၊ 

                အတတုတ မရော ဓမ္မဝရံ အမဒ္သယိ။ 

                ဣဒ္မ္ပိ ဗုမဒ္ဓ ရတန ံြေတီံ။ 

၈     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ကန ာ့စဥ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 



 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၄၂။ ခီေ ံြုရောေ ံနဝ နတထ ိ သမ္ဘဝံ၊ 

               ဝိရတတ  စိတတ ောယတိမက ဘဝသမိံ၊ 

               မတ ခီေောဗီ ော အဝိရူဠိဆတဒော၊ 

               နဗိဗ တတ ိဓိရော ယထောယံ ြဒ္မီြါ။ 

               ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ။ 

               ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၄၃။ ယောနဓီ ဘတူောန ိသမ္ောဂတောန၊ိ 

                ဘမု္မောန ိဝါ ယောနဝိ အတတလိမကခ။ 

               တထောဂတံ မဒ္ဝမ္တဿုြူ ိတ ံ

               ဗုဒ္ဓ ံနမ္ဿောမ္ သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၄၄။ ယောနဓီ ဘတူောန ိသမ္ောဂတောန၊ိ 

               ဘမု္မောန ိဝါ ယောန ိဝ အတတလိမကခ။ 

                တထောဂတံ မဒ္ဝမ္တဿုြူ ိတံ 

                ဓမ္မံ နမ္ဿောမ္ သဝုတထ  ိမဟောတု။ 

 

   ၄၅။ ယောနဓီ ဘတူောန ိသမ္ောဂတောန၊ိ 

                ဘမု္မောန ိဝါ ယောနဝိ အတတလိမကခ။ 

                တထောဂတံ မဒ္ဝမ္တဿုြူ ိတံ 

                သဃံ ံနမ္ဿောမ္ သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

၃-ကမတတသတုတ  

   ၄၆။ ယဿော တဘုောဝမတော ယကခော၊ မနဝ မဒ္ဿတတ ိဘသီန။ံ 

                ယမ္ှိ မစဝါတယုုဥ္စမတတော၊ ရတတ ိတဒဝိ မ္တတဒမိတော။ 

 

   ၄၇။ သခုံ သြုတိ သမုတတ ော စ၊ ြါြံ ကိဥ္စိ န ြဿတိ။ 

                 ဧဝမ္ောဒ္ဂိုေမူြတံ၊ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

 

   ၄၈။ ကရေယီ မ္တထ  ကုသမလန၊ 

                ယတတ သတတ ံြဒ္ ံအဘသိမမ္စစ။ 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း         ၉ 



 

                သမကက ော ဥ္ ူ စ သဟုု ူ စ၊ 

                သဝုမစော စဿ မ္ုဒ္ ုအနတီမ္ောန။ိ 

 

   ၄၉။ သတတုဿမကော စ သုဘမရော စ၊ 

               အြပကိမစစော စ သလလ ဟုကဝုတတ ိ။ 

               သတတိနတဒမိယော စ နြိမကော စ၊ 

               အြပဂမဗဘော ကုမလသ  နတဂိုမဒ္ဓါ။ 

 

   ၅၀။ န စ ခုဒ္ဒမ္ောစမရ ကိဥ္စိ၊ 

               မယန ဝိညူ ြမရ ဥ္ြဝမဒ္ယ ံု။ 

               သခုိမနောဝ မခမိ္မနော မဟောတတု၊ 

               သဗဗသတတ ော ဘဝတတု သခုိတတတ ော။ 

 

   ၅၁။ မယ မကစိ ြါေဘူတတထ ိ၊ 

               တသော ဝါ ထောဝရော ဝ နဝမသသော။ 

               ဒ္ဃီော ဝါ မယဝ မ္ဟတတော၊ 

                မ္ ဈိ မ္ော ရဿကော အေကုထလူော။ 

 

   ၅၂။ ဒ္ဋိ္ဌော ဝါ မယဝ အဒ္ဋိ္ဌော၊ 

               မယဝ ဒ္မူရ ဝသတတ ိအဝိဒ္မူရ။ 

               ဘတူော ဝ သမ္ဘမဝသ ီဝ၊ 

               သဗဗ သတတ ော ဘဝတတု သခုိတတတ ော။ 

 

   ၅၃။ န ြမရော ြရံ နကိုမဗဗထ၊ 

                နောတိမ္မညထ ကတထ စိ န ကဥ္စိ။ 

               ဗ ောမရောသနော ြဋဃိသည၊ 

               နောညမ္ညဿ ဒ္ကုခမိ္မစဆယ ။ 

 

   ၅၄။ မ္ောတော ယထော နယိံ ြုတတ - 

                မ္ောယုသော ဧကြုတတ  မ္တရုမကခ။ 

                ဧဝမ္ပိ သဗဗဘမူတသ၊ု 

                မ္ောနသ ံဘောဝမယ အြရိမ္ောေ။ံ 

 

၁၀     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း               ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

   ၅၅။ မမ္တတ ဥ္စ သဗဗမလောကသမ၊ိ 

                မ္ောနသ ံဘောဝမယ အြရိမ္ောေ။ံ 

                ဥ္ဒ္ဓ ံအမဓော စ တိရိယဥ္စ၊ 

                အသမ္ဗောဓံ အမဝရ မ္ သြတတ ံ။ 

 

   ၅၆။ တိဋ္ဌံ စရံ နသိမိတနော ဝ။ 

                သယောမနော ယောဝတောဿ ဝိတမိ္မဒ္ဓါ။ 

                ဧတံ သတိံ အဓိမဋ္ဌယ ၊ 

                ပဗဟမ မမ္တံ ဝိဟောရ မိ္ဓ မ္ောဟု။ 

 

   ၅၇။ ဒ္ဋိ္ဌိဥ္စ အတြုဂ္မ္မ၊ 

                သလီဝါ ဒ္ဿမနန သမ္ပမတနော။ 

                ကောမမ္သ ုဝိမနယ  မဂဓံ၊ 

                န ဟိ  ောတု ဂ္ ဗဘမသယ  ြုန မရတိ။ 

 

၄-ခ ဓသတုတ  

   ၅၈။ သဗဗောသဝိီသ  ောတီန၊ံ ဒ္ဗိဗမ္တတောဂဒ္ ံဝိယ။ 

                ယံ နောမသတိ ဝိသ ံမဃောရံ၊ မသသဥ္စောြိ ြရိဿယံ။ 

 

   ၅၉။ အောေောမခတတ မ္ှိ သဗဗတထ ၊ သဗဗဒ္ါ သဗဗြါေနိ။ံ 

                 သဗဗမသောြိ နဝိါမရတိ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္ မဟ။ 

 

   ၆၀။ ဝိရူမြကခဟိ မမ္ မမ္တတ ံ၊ 

                 မမ္တတ ံ ဧရော ြမထဟိ မမ္၊ 

                 ဆဗ ောြုမတတ ဟိ မမ္ မမ္တတ ံ၊ 

                 မမ္တတ ံ ကေေှာမဂါတမ္ မကဟိ စ။ 

 

   ၆၁။ အြါဒ္မကဟိ မမ္ မမ္တတ ံ၊ မမ္တတ ံ ဒ္ ြိါဒ္မကဟိ မမ္။ 

                စတုြပမဒ္ဟိ မမ္ မမ္တတ ံ၊ မမ္တတ ံ ဗဟုြပမဒ္ဟိ မမ္။ 

 

   ၆၂။ မ္ော မံ္ အြါဒ္မကောဟိံသ၊ိ မ္ော မံ္ ဟိံသ ိဒ္ ြိါဒ္မကော။ 

               မ္ော မံ္ စတုြပမဒ္ါဟိံသ၊ိ မ္ော မံ္ ဟိံသ ိဗဟုြပမဒ္ါ။ 

 

   ၆၃။ သမဗဗ သတတ ော သမဗဗ ြါေော။ 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၁ 



 

 

                သမဗဗ ဘတူော စ မကဝလော။ 

                သမဗဗ ဘပဒ္ောန ိြဿတတု၊ 

                မ္ော ကိဥ္စိ ြါြ မ္ောဂမ္ော။ 

 

   ၆၄။ အြပမ္ောမေော ဗုမဒ္ဓါ၊ အြပမ္ောမေော ဓမမ္မော။ 

                အြပမ္ောမေော သမံဃော၊ ြမ္ောေဝတတောန ိသရီသြါန။ိ       

                အဟိဝိစဆိကော သတြဒ္၊ီ ဥ္ေဏ နောဘ ီသရဗူ မ္ူသကိော။ 

 

   ၆၅။ ကတော မမ္ ရကခော ကတံ မမ္ ြရိတတ ံ။ 

                ြဋကိက မ္တတု ဘတူောန။ိ 

                မသော ဟံ နမမ္ော ဘဂဝမတော၊ 

                နမမ္ော သတတ တန ံသမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓါန။ံ 

 

၅-ကမာရသတုတ  

   ၆၆။ ြူမရတတ ံမဗောဓိသမ္ဘောမရ၊ နဗိဗတတ ံ မမ္ောရ မယောနယိ။ံ 

                မယန သဝိံဟိတောရကခံ၊ မ္ဟောသတထ ံ ဝမန စရော။ 

 

   ၆၇။ စိရဿံ ဝါယမ္တတောြိ၊ မနဝသကခံသ ုဂေှတိံု။ 

                ပဗဟမမ္တတ တတ ိအကခောတံ၊ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

 

   ၆၈။ ဥ္မဒ္တယံ စကခုမ္ော ဧကရော ော၊ 

               ဟရိဿ ဝမေဏ ော ြထဝိြပဘောမသော။ 

               တံ တံ နမ္ဿောမိ္ ဟရိဿဝေဏ  ံြထဝိြပဘောသ၊ံ 

               တယော ဇ ဂုတတ ော ဝိဟမရမ္ု ဒ္ဝိသ။ံ 

 

   ၆၉။ မယ ပဗဟမေော မဝဒ္ဂူ သဗဗ ဓမမ္မ၊ 

                မတ မမ္ နမမ္ော မတ စ မံ္ ြါလယတတု။ 

                နမ္တထ ု ဗုဒ္ဓါန ံန မ္တထ ု မဗောဓိယော၊ 

                နမမ္ော ဝိမ္ုတတ ောန ံနမမ္ော ဝိမ္ုတတ ိယော။ 

               ဣမံ္ မသော ြရိတတ ံ ကတ ော၊ 

               မမ္ောမရော စရဟိ ဧမသနော။ 

 

   ၇၀။ အမြတယံ စကခုမ္ော ဧကရော ော၊ 

၁၂     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း                ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

               ဟရိဿ ဝမေဏ ော ြထဝိြပဘောမသော။ 

               တံ တံ နမ္ဿောမိ္ ဟရိဿဝေဏ  ံြထဝိြပဘောသ၊ံ 

               တယော ဇ ဂုတတ ော ဝိဟမရမ္ု ရတတ ိံ။ 

 

   ၇၁။ မယ ပဗောဟမေော မဝဒ္ဂူ သဗဗဓမမ္မ၊ 

                မတ မမ္ နမမ္ော မတ စ မံ္ ြါလယတတု။ 

                နမ္တထ ု ဗုဒ္ဓါန ံနမ္တထ ု မဗောဓိယော၊ 

                နမမ္ော ဝိမ္ုတတ ောန ံနမမ္ော ဝိမ္ုတတ ိယော။ 

               ဣမံ္ မသော ြရိတတ ံ ကတ ော၊ 

               မမ္ောမရော ဝါသ မ္ကြပယိ။ 

 

၆-ဝဋ္ဋသတုတ  

   ၇၂။ ြူမရတတ ံမဗောဓိ သမ္ဘောမရ၊ နဗိဗတတ ံ ဝဋ္ဋ ောတယိံ။ 

               ယဿ မတမ န ဒ္ါဝဂ္ိ၊ မ္ဟောသတတ ံ ဝိဝ ဇယိ။ 

 

   ၇၃။ မထရဿ သောရိြုတတဿ၊ မလောကနောမထန ဘောသတိံ။ 

                ကြပဋ္ဌောယိံ မ္ဟောမတ ံ၊ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္ မဟ။ 

 

   ၇၄။ အတထ ိ မလောမက သလီဂုမေော၊ 

                သစစံ မသောမစယ  တဒု္ဒယော။ 

                မတန သမစစန ကောဟောမိ္၊ 

                သစစကိရိယ မ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၇၅။ အောဝမ ဇတ ော ဓမ္မဗလံ၊ သရိတ ော ြုဗဗမက  ိမန။ 

                သစစဗလ မ္ဝဿောယ၊ သစစကိရိယ မ္ကောသဟံ။ 

 

   ၇၆။ သတတ ိြကခော အြတနော၊ သတတြိါဒ္ါ အဝဥ္စနော။ 

                မ္ောတော ြိတော စ နကိခ တတော၊  ောတမဝဒ္ ြဋကိက မ္။ 

 

   ၇၇။ သဟ သမစစ ကမတ မ္ယှံ၊ မ္ဟောြ ဇလိမတော သခိီ။ 

                ဝမ ဇသ ိမသောေသ ကရီသောန၊ိ ဥ္ဒ္ကံ ြတ ော ယထော သခိီ။ 

                သမစစန မမ္ သမမ္ော နတထ ိ၊ ဧသော မမ္ သစစြါရမီ္။ 

 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၃ 



 

၇-ဓ ဂဂသတုတ  

   ၇၈။ ယဿော တဿုရမေနောြိ၊ အတတလိမကခြိ ြါေမိနော။ 

                 ြတိဋ္ဌ မ္ဓိဂစဆ တတ၊ိ ဘမိူ္ယံ ဝိယ သဗဗထော။ 

 

   ၇၉။ သဗဗုြဒ္ဒဝ  ောလမ္ှော၊ ယကခမစောရောဒ္ ိသမ္ဘဝါ။ 

                ဂေောနော န စ မ္ုတတ ောန၊ံ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

 

   ၈၀။ ဧဝံ မမ္ သတုံ-ဧကံ သမ္ယံ ဘဂဝါ သောဝတထ ိယံ ဝိဟရတိ မ တဝမန အနောထ ြိဏ္ဍ ိ

ကဿ အောရောမမ္။ 

 

   ၈၁။ တသတ မခါ ဘဂဝါ ဘကိခူ အောမ္မတတသ ိဘကိခမဝါတိ။ဘဒ္မတတတိ မတ ဘကိခူ ဘဂဝမတော 

ြစစမဿောသံ။ု ဘဂဝါ ဧတ ဒ္မဝါစ-ဘတူြုဗဗံ ဘိကခမဝ မဒ္ဝါသရု သဂဂ ါမမ္ော သမ္ုြဗ ူမဠော အမဟောသ။ိ အထမခါ 

ဘကိခမဝ သမကက ော မဒ္ဝါနမိ္မတဒော မဒ္မဝ တောဝတိံမသ အောမ္မတတသိ-သမစ မ္ောရိသော မဒ္ဝါန ံသဂဂ ါမ္ဂတောန ံ ဥ္ြပမ ဇယ  

ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မ္မမ္ဝ တသမိံ သမ္မယ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ။ မ္မံ္ ဟိ မဝါ ဓ ဂ္ံ 

ဥ္မလလ ောကယတံ ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိ တတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မသော ြဟီယိဿတိ။ 

 

   ၈၂။ မနော မစ မမ္ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ၊ အထ ြ ောြတိဿ 

               မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ။ ြ ောြတိဿဟ ိ

                မဝါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောကယတံ ယံ ဘဝိဿတ ိ

               ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မသော ြဟီယိဿတိ။ 

 

   ၈၃။ မနော မစ ြ ောြတိဿ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ၊ 

               အထ ဝရုေဿ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ။ 

               ဝရုေဿ ဟိ မခါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယတံ  

               ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မသော ြဟီယိဿတိ။ 

 

   ၈၄။ မနော မစ ဝရုေဿ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ၊ 

               အထ ဤသောနဿ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ။ 

               ဤသောနဿ ဟိ မဝါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောမကယ ောထ။ 

               ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မသော ြဟီယိဿတီတိ။ 

 

   ၈၅။ တံ မခါ ြန ဘကိခမဝ သကကဿ ဝါ မဒ္ဝါတမို္တဒဿ ဓ ဂ္ံ 

                ဥ္မလလ ောကယတ၊ံ ြ ောြတိဿ ဝါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ 

၁၄     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း                 ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

                ဥ္မလလ ောကယတ၊ံ ဝရုေဿ ဝါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဥ္မလလ ောကတံ၊              

         ဤသောနဝါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ံ ဝါ မဒ္ဝရော ဿ ဓ ဂ္ ံ

               ဥ္မလလ ောကယတံ ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ 

               မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မသော ြဟီမယထောြိ မနောြိြဟီမယထ။ 

 

   ၈၆။ တံ ကိဿ မဟတု၊ သမကက ော ဟိ ဘကိခမဝ မဒ္ဝါနမိ္မတဒော 

               အဝီတရောမဂါ အဝီတမဒ္ါမသော အဝီတမမ္ောမဟော ဘရုီ ဆမ္ဘိ  ဥ္သတောသ ီြလောယီတိ။ 

 

   ၈၇။ အဟဥ္စ မခါ ဘကိခမဝ ဧဝံ ဝဒ္ါမိ္၊ သမစ တုမ္ှောကံ ဘကိခမဝ 

               အရညဂတောန ံဝါ ရုကခမ္ူလဂတောန ံဝါ သညုောဂါရဂတောန ံ

               ဝါ ဥ္ြပမ ဇယ  ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ။ 

               မ္မမ္ဝ တသမိံ သမ္မယ အတဿုမရယ ောထ။ 

 

   ၈၈။ ဣတိြိ မသော ဘဂဝါ အရဟံ သမ္မောသမ္ဗုမဒ္ဓါ ဝိ ဇောစရေသမ္ပမတနော သဂုမတော မလောကဝိဒ္ ူ

          အတတုတ မရော ြုရိသ ဒ္မ္မသောရတိ သတတ ော မဒ္ဝမ္တဿုန ံဗုမဒ္ဓါ ဘဂဝါတိ။ 

 

   ၈၉။ မ္မံ္ ဟိ မဝါ ဘကိခမဝ အတဿုရတံ ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ 

                ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ၊ မသော ြဟီယိဿတိ။ 

 

   ၉၀။ မနော မစ မံ္ အတဿုမရယ ောထ၊ အထ ဓမ္မံ အတဿုမရယ ောထ၊ 

 

   ၉၁။ သ ောကခောမတော ဘဂဝမတော ဓမမ္မော သတိဒဋိ္ဌိမကော အကောလိမကော ဧဟိ ြဿိမကော  

          ဩြမနယ ိမကော ြစစတတ ံ မဝဒ္တိမဗဗော ဝိညူဟတီိ။ 

 

   ၉၂။ ဓမ္မံ ဟိ မခါ ဘကိခမဝ အတဿုရတံ ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ 

               ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံမသော ဝါ မသော ြဟီယိဿတိ။ 

 

   ၉၃။ မနော မစ ဓမ္မံ အတဿုမရယ ောထ အထ သဃံ ံအတဿုမရယ ောထ၊ 

 

   ၉၄။ သြုပဋြိမတနော ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ ဥ္ ုြပဋြိမတနော ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ 

ဥ္ောယြပဋြိမတနော ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ သောမီ္စိြပဋြိမတနော ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော၊ ယဒ္ဒိ္ ံ စတတ ောရိ 

ြုရိသယုဂါန ိအဋ္ဌ ြရိုသြုဂ္လော၊ ဧသ ဘဂဝမတော သောဝကသမံဃော အောဟုမနမယ ော ြါဟုမနမယ ော ဒ္ကခိမေမယ ော 

အဥ္စလိ ကရေမီယော အတတုတ ရံ ြုညမကခတတ ံ မလောကဿောတိ။ 

 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း          ၁၅ 



 

   ၉၅။ သဃံ ံဟိ မဝါ ဘကိခမဝ အတဿုရတံ ယံ ဘဝိဿတိ ဘယံ 

                ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ မလောမ္ဟံ မသော ဝါ၊ မသော ြဟီယိဿတိ။ 

 

   ၉၆။ တံ ကိဿ မဟတု၊ တထောဂမတော ဟိ ဘကိခမဝ အရဟံသမ္မောသမ္ဗုမဒ္ဓါ ဝီတရောမဂါ  

         ဝီတမဒ္ါမသော ဝီတမမ္ောမဟော အဘရုီ အဆမ္ဘီ အတသုတောသ ီအြလောယီတိ။ 

 

   ၉၇။ ဣဒ္မ္မဝါစ ဘဂဝါ၊ ဣဒ္ ံဝတ ောန သဂုမတော အထောြရံ ဧတဒ္မဝါစ သတထ ော။ 

 

   ၉၈။ အရမည ရုကခမ္ူမလ ဝါ၊ သညုောဂါမရဝ ဘကိခမဝါ။ 

              အတဿုမရထ သမ္ဗုဒ္ဓ၊ံ ဘယံ တုမ္ှောက မနော သယိော။ 

 

   ၉၉။ မနော မစ ဗုဒ္ဓ ံသမရယ ောထ၊ မလောကမ ဋ္ဌံ နရောသဘ။ံ 

                အထ ဓမ္မံ သမရယ ောထ၊ နယိ ောနကိံ သမုဒ္သတိ။ံ 

 

   ၁ဝဝ။ မနော မစ ဓမ္မံ သမရယ ောထ၊ နယိ ောနကိံ သမုဒ္သတိံ။ 

                 အထ သဃံ ံသမရယ ောထ၊ ြုညမကခတတ ံ အတတုတ ရံ။ 

 

   ၁၀၁။ ဧဝံ ဗုဒ္ဓ ံသရတတောန၊ံ ဓမ္မံ သဃံဥ္စ ဘကိခမဝါ။ 

                 ဘယံ ဝါ ဆမ္ဘိတတတ ံ ဝါ၊ မလောကဟံမသော န မဟဿတိ။ 

 

၈-အာဋာနာဋှိယသတုတ  

   ၁၀၂။ အြပသမတနဟိ နောထဿ၊ သောသမန သောဓုသမ္မမတ။ 

                အမ္တမုဿဟိ စမဏ္ဍောဟိ၊ သဒ္ါ ကိဗဗိသကောရိဘ။ိ 

 

   ၁၀၃။ ြရိသောန ံစတဿတန၊ံ အဟိံ သောယ စ ဂုတတ ိယော။ 

               ယံ မဒ္မသသ ိမ္ဟောဝီမရော၊ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

 

   ၁၀၄။ ဝိြဿိဿ စ နမ္တထ ု၊ စကခုမ္တတဿ သရီိမ္မတော။ 

               သခိိဿြိ စ နမ္တထ ု၊ သဗဗဘတူောတကုမ္ပိမနော။ 

 

   ၁၀၅။ မဝဿဘဿု စ နမ္တထ ု၊ တေှာတကဿ တြဿမိနော။ 

               နမ္တတ ု ကကုသတဓဿ၊ မ္ောရမသနောြမ္ဒ္ဒမိနော။ 

 

   ၁၀၆။ မကောေောဂမ္နဿ နမ္တထ ု၊ ပဗောဟမေဿ ဝုသမီ္မတော။ 

               ကဿြဿ စ နမ္တထ ု၊ ဝိြပမ္ုတတဿ သဗဗဓိ။ 

၁၆     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း                ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

 

   ၁၀၇။ အဂီရသဿ နမ္တတ ု၊ သက ြုတတဿ သရီိမ္မတော။ 

               မယော ဣမံ္ ဓမ္မံ မဒ္မသသ၊ိ သဗဗဒ္ကုခောြတဒူ္န။ံ 

 

   ၁၀၈။ မယ စော ြိ နဗိဗုတော မလောမက၊ ယထောဘတူံ ဝိြဿိသံ။ု 

              မတ  နော အြိသေုောထ၊ မ္ဟတတော ဝီတသောရဒ္ါ။ 

 

   ၁၀၉။ ဟိတံ မဒ္ဝမ္တဿုောန၊ံ ယံ နမ္ဿတတ ိမဂါတမံ္။ 

               ဝိ ဇောစရေသမ္ပတန၊ံ မ္ဟတတ ံဝိတသောရဒ္။ံ 

 

   ၁၁၀။ ဧမတ စမည စ သမ္ဗုဒ္ဓါ၊ အမနကသတမကောဋမိယော။ 

               သမဗဗ ဗုဒ္ဓါ သမ္သမ္ော၊ သမဗဗ ဗုဒ္ဓါ မ္ဟိဒ္ဓကိော။ 

 

   ၁၁၁။ သမဗဗဒ္သဗလူမြတော၊ မဝသောရမ ဇဟု ြါဂတော။ 

              သမဗဗ မတ ြဋ ိောနတတ၊ိ အောသဘ ံဌောနမ္ုတတ မံ္။ 

 

   ၁၁၂။ သဟီနောဒ္ ံနဒ္မတတ မတ၊ ြရိသောသ ုဝိသောရဒ္ါ။ 

              ပဗဟမစကက ံ ြဝမတတ တတ၊ိ မလောမက အြပဋဝိတတ ိယံ။ 

 

   ၁၁၃။ ဥ္မြတော ဗုဒ္ဓ ဓမမ္မဟိ၊ အဋ္ဌောရသဟိ နောယကော။ 

             ဗောတတ ံသ လကခေမူြတော၊ သတီောတဗု ဥ္စနောဓရော။ 

 

   ၁၁၄။ ဗ ောမ္ြပဘောယ သြုပဘော၊ သမဗဗ မတ မ္ုနကိုဥ္စရော။ 

              ဗုဒ္ဓါ သဗဗညုမနော ဧမတ၊ သမဗဗ ခီေောသဝါ ိနော။ 

 

   ၁၁၅။ မ္ဟောြဘော မ္ဟောမတ ော၊ မ္ဟောြညော မ္ဟဗဗလော။ 

              မ္ဟောကရုေကိော ဓီရော၊ သမဗဗသောန ံသခုါဝဟော။ 

 

   ၁၁၆။ ဒ္ြီါနောထော ြတိဋ္ဌော စ၊ တောေော မလေော စ ြါေနိ။ံ 

              ဂတီ ဗတဓူ  မ္မဟဿောသော၊ သရေော စ ဟိမတသမိနော။ 

 

   ၁၁၇။ သမဒ္ဝကဿ မလောကဿ၊ သမဗဗ ဧမတ ြရောယေော။ 

              မတသောဟံ သရိသော ြါမဒ္၊ ဝတဒောမိ္ ြုရိသတုတ မမ္။ 

 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၇ 



 

   ၁၁၈။ ဝစသော မ္နသော မစဝ၊ ဝတဒော မမ္ မတ တထောဂမတ။ 

              သယမန အောသမန ဌောမန၊ ဂမ္မန စောြိ သဗဗဒ္ါ။ 

 

   ၁၁၉။ သဒ္ါ သမုခန ရကခ တတု၊ ဗုဒ္ဓါ သတတ ိကရော တုဝံ။ 

              မတဟိ တ ံ ရကခိမတော သမတတော၊ မ္ုမတတ ော သဗဗဘမယဟိစ။ 

 

   ၁၂၀။ သဗဗမရောဂါ ဝိနမီ္ုမတတ ော၊ သဗဗသတတောြ ဝ ဇိမတော။ 

             သဗဗမဝရ မ္တိကက မတတော၊ နဗိဗုမတော စ တုဝံ ဘဝ။ 

 

   ၁၂၁။ မတသ ံသမစစန သမီလန၊ ခတတမိမ္တတ ော ဗမလန စ။ 

             မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၂။ ြုရတတ ိမ္သမိံ ဒ္သိောဘောမဂ၊ သတတ ိဘတူော မ္ဟိဒ္ဓကိော။ 

             မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၃။ ဒ္ကခိေသမိံ ဒ္သိောဘောမဂ၊ သတတမိဒ္ဝါ မ္ဟိဒ္ဓကိော။ 

             မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၄။ ြစဆိမ္သမိံ ဒ္သိောဘောမဂ၊ သတတ ိနောဂါ မ္ဟိဒ္ဓကိော။ 

              မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၅။ ဥ္တတ ရသမိံ ဒ္သိောဘောမဂ၊ သတတ ိယကခော မ္ဟိဒ္ဓကိော။ 

              မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၆။ ြုရတထ ိမမ္န ဓတရမဋ္ဌဌော၊ ဒ္ကခိမေန ဝိရူဠမကော။ 

              ြစဆိမမ္န ဝိရူြမကခော၊ ကုမဝမရော ဥ္တတ ရံ ဒ္သိ။ံ 

 

   ၁၂၇။ စတတ ောမရော မတ မ္ဟောရော ော၊ မလောကြါလော ယသဿီမနော။ 

                မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၈။ အောကောသဋ္ဌော စ ဘမူ္ဋ္ဌော၊ မဒ္ဝါ နောဂါ မ္ဟိဒ္ဓကိော။ 

              မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

 

   ၁၂၉။ ဣဒ္ဓမိ္မတတော စ မယ မဒ္ဝါ၊ ဝသတတော ဣဓ သောသမန။ 

              မတြိ အမမ္ှ တရုကခ တတု၊ အမရောမဂန သမုခန စ။ 

၁၈     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း               ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

 

   ၁၃၀။ သဗဗီတိမယော ဝိဝ ဇ တတု၊ မသောမကော မရောမဂါ ဝိနဿတု။ 

              မ္ောမတ ဘဝတွ တတရောယော။ သခုီ ဒ္ဃီောယုမကော ဘဝ။ 

 

   ၁၃၁။ အဘဝိါဒ္နသလီိဿ၊ နစိစံ ဝုဎ္ ုောြစောယိမနော။ 

              စတတ ောမရော ဓမ္မော ဝဎ္ ု တတ၊ိ အောယု ဝမေဏ ော သခုံ ဗလံ။ 

 

၉-အဂဂုလှိမာလသတုတ  

   ၁၃၂။ ြရိတတ ံ ယံ ဘေတတဿ၊ နသိတိနဌောန မဓောဝန။ံ 

              ဥ္ဒ္ကမ္ပိ ဝိနောမသတိ၊ သဗဗမမ္ဝ ြရိဿယံ။ 

 

   ၁၃၃။ မသောတထ ိနော ဂဗဘဝုဋ္ဌောန၊ံ ယဥ္စ သောမဓတိ တခဂမေ။ 

              မထရဿဂဂလုိမ္ောလဿ မလောကနောမထန ဘောသတိံ။ 

              ကြပဋ္ဌောယိံ မ္ဟောမတ ံ၊ ြရိတတ ံ တံ ဘေောမ္မဟ။ 

 

   ၁၃၄။ ယမတောဟံ ဘဂိန ိအရိယောယ  ောတိယော  ောမတော။ 

              နောဘ ိောနောမိ္ သဥ္စိစစ ြါေ ံ ီဝိတော မဝါမရောမြတော။ 

               မတန သမစစန မသောတထ  ိမတ မဟောတု မသောတထ ိ ဂဗဘဿ။ 

 

၁၀-ကဗာ ဈ ဂဂသတုတ  

   ၁၃၅။ သသံောမရ သသံရတတောန၊ံ သဗဗဒ္ကုခဝိနောသမန။ 

              သတတ  ဓမမ္မ စ မဗော ဈ မဂဂ၊ မ္ောရမသနောြမ္ဒ္ဒမန။ 

 

   ၁၃၆။ ဗု ဈိ တ ော မယ စိမမ္ သတတ ော၊ တိဘဝါ မ္ုတတ ကုတတ မ္ော။ 

              အ ောတိ မ္ ရောဗ ောဓိံ၊ အမ္တံ နဗိဘယံ ဂတော။ 

 

   ၁၃၇။ ဧဝမ္ောဒ္ဂိုေမူြတံ၊ အမနကဂုေသဂဂဟံ။ 

              ဩသဓဥ္စ ဣမံ္ မ္တတ၊ံ မဗော ဈ ဂဂဥ္စ ဘေောမ္ မဟ။ 

  

   ၁၃၈။ မဗော ဈ မဂဂ ါသတိသခဂ ါမတော၊ ဓမ္မောန ံဝိစမယော တထော။ 

              ဝီရိယံ ြီတိ ြဿဒ္ဓ၊ိ မဗော ဈ ဂဂ ါ စ တထောြမရ။ 

 

   ၁၃၉။ သမ္ောဓုမြကခော မဗော ဈ ဂဂ ါ၊ သမတတ  မတ သဗဗဒ္ဿိနော။ 

              မ္ုနနိော သမ္မဒ္ကခောတော၊ ဘောဝိတော ဗဟုလီကတော။ 

 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ၁၉ 



 

   ၁၄၀။ သဝံတတ တတ ိအဘညိောယ၊ နဗိဗောနောယ စ မဗောဓိယော။ 

              ဧမတန သမစစဝမ ဇန၊ မသောတထ ိ မတ မဟောတု သဗဗဒ္ါ။ 

 

   ၁၄၁။ ဧကသမိံ သမ္မယ နောမထော၊ မမ္ောဂ္လလ ောနဥ္စ ကဿြံ။ 

              ဂိလောမန ဒ္ကုခိမတ ဒ္သိ ော၊ မဗော ဈ မဂဂ သတတ  မဒ္သယိ။ 

 

   ၁၄၂။ မတ စ တံ အဘနိတဒတိ ော၊ မရောဂါ မု္စစံသ ုတခဂမေ။ 

              ဧမတန သမစစဝမ ဇန၊ မသောတထ ိ မတ မဟောတု သဗဗဒ္ါ။ 

 

   ၁၄၃။ ဧကဒ္ါ ဓမ္မရော ောြိ၊ မဂလမညနောဘြိိေမိတော။ 

              စုတဒမတထ မရန တံ မယဝ၊ ဘေောမြတ ောန သောဒ္ရံ။ 

 

   ၁၄၄။ သမမ္မောဒ္တိ ောန အောဗောဓော၊ တမ္ှော ဝုဋ္ဌောသ ိဌောနမသော။ 

              ဧမတန သမစစဝမ ဇန၊ မသောတထ ိ မတ မဟောတု သဗဗဒ္ါ။ 

 

   ၁၄၅။ ြဟီနော မတ စ အောဗောဓော၊ တိေဏ တနမ္ပိ မ္မဟသနိ။ံ 

              မ္ဂ္ဟတော ကိမလသောဝ၊ ြတတ ောတြုတတ ိ ဓမ္မတံ။ 

               ဧမတန သမစစဝမ ဇန၊ မသောတထ ိ မတ မဟောတု သဗဗဒ္ါ။ 

 

၁၁-ပုဗဗဏ သတုတ  

   ၁၄၆။ ယံ ဒ္တုနမိိ္တတ ံ အဝမ္ဂဂလဥ္စ၊ 

              မယော စောမ္နောမြါ သကေုဿ သမဒ္ဒါ။ 

              ြါြဂ္မဟော ဒ္ဿုုြိန ံအကတတ၊ံ 

              ဗုဒ္ဓါတဘုောမဝန ဝိနောသ မမ္တတု။ 

 

   ၁၄၇။ ယံ ဒ္တုနမိိ္တတ ံ အဝမ္ဂဂလဥ္စ၊ 

              မယော စောမ္နောမြါ သကေုဿ သမဒ္ဒါ။ 

              ြါြဂ္မဟော ဒ္ဿုုြိန ံအကတတ၊ံ 

              ဓမ္မောတဘုောမဝန ဝိနောသ မမ္တတု။ 

 

   ၁၄၈။ ယံ ဒ္တုနမိိ္တတ ံ အဝမ္ဂဂလဥ္စ၊ 

              မယော စောမ္နောမြါ သကေုဿ သမဒ္ဒါ။ 

              ြါြဂ္မဟော ဒ္ဿုုြိန ံအကတတ၊ံ 

              သဃံော တဘုောမဝန ဝိနောသ မမ္တတု။ 

၂၀     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း               ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ် 



 

 

   ၁၄၉။ ဒ္ကုခြပတတ ော စ နဒိ္ဒုကခော၊ 

              ဘယြပတတ ော စ နဗိဘယော။ 

              မသောကြပတတ ော စ န ိမ ဿောကော၊ 

              မဟောတတု သမဗဗြိ ြါေမိနော။ 

 

   ၁၅၀။ ဧတတ ောဝတော စ အမမ္ှဟိ၊ သမ္ဘတံ ြုညသမ္ပဒ္။ံ 

              သမဗဗ မဒ္မဝါတမုမ္ောဒ္တတု၊ သဗဗသမ္ပတတ ိသဒိ္ဓယိော။ 

 

   ၁၅၁။ ဒ္ါန ံဒ္ဒ္တတု သဒ္ဓါယ၊ သလီံ ရကခ တတု သဗဗဒ္ါ၊ 

              ဘောဝနောဘရိတော မဟောတတု၊ ဂစဆ တတု မဒ္ဝတောဂတော။ 

 

   ၁၅၂။ သမဗဗ ဗုဒ္ဓါ ဗလြပတတ ော၊ ြမစစကောနဥ္စ ယံ ဗလံ။ 

              အရဟတတောနဥ္စ မတမ န၊ ရကခံ ဗတဓောမိ္ သဗဗမသော။ 

 

   ၁၅၃။ ယံ ကိဥ္စိ  ဝိတတ ံ ဣဓ ဝါ ဟုရံ ဝါ၊ 

              သမဂ္သ ုဝါ ယံ ရတန ံြေတီံ။ 

              န မနော သမံ္ အတထ ိ တထောဂမတန၊ 

              ဣဒ္မ္ပိ ဗုမဒ္ဓ ရတန ံြေတီံ၊ 

              ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၁၅၄။ ယံ ကိဥ္စိ  ဝိတတ ံ ဣဓ ဝါ ဟုရံ ဝါ၊ 

               သမဂ္သ ုဝါ ယံ ရတန ံြေတီံ။ 

               န မနော သမံ္ အတထ ိ တထောဂမတန၊ 

               ဣဒ္မ္ပိ ဓမမ္မ ရတန ံြေတီံ၊ 

               ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၁၅၅။ ယံ ကိဥ္စိ  ဝိတတ ံ ဣဓ ဝါ ဟုရံ ဝါ၊ 

                သမဂ္သ ုဝါ ယံ ရတန ံြေတီံ။ 

                န မနော သမံ္ အတထ ိ တထောဂမတန၊ 

                ဣဒ္မ္ပိ သမံဃ ရတန ံြေတီံ၊ 

                ဧမတန သမစစန သဝုတထ ိ မဟောတု။ 

 

   ၁၅၆။ ဘဝတု သဗဗမ္ဂဂလံ၊ ရကခ တတု သဗဗမဒ္ဝတော။ 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း        ၂၁ 



 

                သဗဗဗုဒ္ဓါတဘုောမဝန၊ သဒ္ါ သခုီ ဘဝတတုမတ။ 

 

   ၁၅၇။ ဘဝတု သဗဗမ္ဂဂလံ၊ ရကခ တတု သဗဗမဒ္ဝတော။ 

                သဗဗဓမ္မတဘုောမဝန၊ သဒ္ါ သခုီ ဘဝတတုမတ။ 

 

   ၁၅၈။ ဘဝတု သဗဗမ္ဂဂလံ၊ ရကခ တတု သဗဗမဒ္ဝတော။ 

                သဗဗ သဃံောတဘုောမဝန၊ သဒ္ါ သခုီ ဘဝတတုမတ။ 

 

   ၁၅၉။ မ္ဟောကောရုေမိကော နောမထော၊ ဟိတောယ သဗဗြါေနိ။ံ 

               ြူမရတ ော ြါရမီ္ သဗဗော၊ ြမတတ ော သမမ္ဗောဓိ မ္ုတတ မံ္။ 

               ဧမတန သစစဝမ ဇန၊ မသောတထ ိမတ မဟောတု သဗဗဒ္ါ။ 

 

   ၁၆၀။  ယမတတော မဗောဓိယော မ္ူမလ၊ သက ောန ံနတဒဝိဎ္ ုမနော။ 

               ဧဝ မမ္ဝ  မယော မဟောတု၊  ယဿု  ယမ္ဂဂမလ။ 

 

   ၁၆၁။ အြရော ိတ ြလလ မကဂ၊ သမီသ ြုထဝိုြုကခမလ။ 

               အဘမိသမက သဗဗဗုဒ္ဓါန၊ံ အဂ္ြပမတတ ော ြမမ္ောဒ္တိ။ 

 

   ၁၆၂။ သနုကခတတ ံ သမု္ဂဂလံ၊ သြုပဘောတံ သဟုုဋ္ဌိတံ။ 

               သခုမေော သမု္ုဟုမတတ ော စ၊ သယုိဋ္ဌံ ပဗဟမစောရိသ။ု 

 

   ၁၆၃။ ြဒ္ကခိေ ံကောယကမ္မံ၊ ဝါစောကမ္မံ ြဒ္ကခိေ။ံ 

               ြဒ္ကခိေ ံမ္မနောကမ္မံ၊ ြေဓိီမတ ြဒ္ကခိမေ။ 

               ြဒ္ကခိေောန ိကတ ောန၊ လဘတတမတထ  ြဒ္ကခိမေ။ 

 

   ၁၆၄။ မတ အတတ  လဒ္ဓါ သခုိတော၊ 

               ဝိရူေော ဗုဒ္ဓသောသမန။ 

               အမရောဂါ သခုိတော မဟောထ၊ 

               သဟ သမဗဗဟိ ညတဘိ။ိ 

ပရှိတတ ပ ဠှိ ပပီ်း၏။ 

 

       အနစိစော ဝတ သခဂ ါရော၊ ဥ္ြပါဒ္ါဝယ ဓမ္မိမနော။ 

       ဥ္ြပ ဇိတ ော နရုိ ဈ တတ၊ိ မတသ ံဝူြသမမ္ော သုမခါ။ 

 

၂၂     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ကန ာ့စဥ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 



 

       ဒ္ကုခော ဝတ သခဂ ါရော၊ ဥ္ြပါဒ္ါဝယ ဓမ္မိမနော။ 

       ဥ္ြပ ဇိတ ော နရုိ ဈ တတ၊ိ မတသ ံဝူြသမမ္ောသမုခါ။ 

 

       အနတတ ော ဝတ သခဂ ါရော၊ ဥ္ြပါဒ္ါဝယ ဓမ္မိမနော။ 

       ဥ္ြပ ဇိတ ော နရုိ ဈ တတ၊ိ မတသ ံဝူြသမမ္ောသမုခါ။ 

 

     သမဗဗ သခဂ ါရော အနစိစောတိ၊ ယဒ္ါ ြညောယ ြဿတိ။ 

      အထ နဗိဗိတဒတိ ဒ္မုကခ၊ ဧသ မ္မဂ္ါ ဝိသဒု္ဓယိော။ 

 

     သမဗဗ သခဂ ါရော ဒ္ကုခောတ၊ိ ယဒ္ါ ြညောယ ြဿတိ။ 

     အထ နဗိဗိတဒတိ ဒ္မုကခ၊ ဧသ မ္မဂ္ါ ဝိသဒု္ဓယိော။ 

 

     သမဗဗ ဓမ္မော အနတတ ောတိ၊ ယဒ္ါ ြညောယ ြဿတိ။ 

               အထ နဗိဗိတဒတိ ဒ္မုကခ၊ ဧသ မ္မဂ္ါ ဝိသဒု္ဓယိော။ 

 

ဒ္တွတ သံာ ာရပ ဠှိ 

   မကသော မလောမ္ော နခါ ဒ္တတော တမစော၊ 

   မံ္သ ံတေှာရု အဋ္ဌိ အဋ္ဌိ မိ္ဥ္စံ  ဝကက ံ၊ 

   ဟဒ္ယံ ယကန ံကိမလောမ္ကံ ြိဟကံ ြြဖါသ။ံ 

   အတတ ံအတတဂုေ ံဥ္ဒ္ရိယံ ကရီသ ံမ္တတ လုဂံ။ 

   ြိတတ ံ မသမံှ္ ြုမဗဗော မလောဟိတံ မသမဒ္ါ မမ္မဒ္ါ၊ 

   အဿု ဝသော မခမေော သိဃဂောေကိော လသကိော မ္ုတတ ံ။  (အတမုလောမ္) 

 

   မ္ုတတ ံ လသကိော သဃိဂောေကိော မခမေော ဝသော အဿု၊ 

   မမ္မဒ္ါ မသမဒ္ါ မလောဟတိံ ြုမဗဗော မသမံှ္ ြိတတ ံ၊ 

   မ္တတ လုဂံ ကရီသ ံဥ္ဒ္ရိယံ အတတဂုေ ံအတတ၊ံ 

   ြြဖါသ ံဝိဟကံ ကိမလောမ္ကံ ယကန ံဟဒ္ယ၊ံ 

   ဝကက ံ အဋ္ဌိ မိ္ဥ္စံ  အဋ္ဌိ တေှာရုမံ္သ၊ံ 

   တမစော ဒ္တတော နခါ မလောမ္ော မကသော။      (ြဋမိလောမ္) 

 

   ဆြံ ၊် အမမ္ ်း၊ လက်သည််း မပခသည််း၊ သ ော်း၊ အမရ၊ 

   အသော်း၊ အမသကော၊ အရုိ်း၊ ပခ ဆ်၊ီ အညဌိုှို့။ 

   တလှံု်း၊ အသည််း၊ အမပမ္ဌ်း၊ အပြ ၊် အဆတု်။ 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း        ၂၃ 



 

   အူမ္၊ အူသမ်ိ္၊ အစောသစ်၊ အစောမဟော ််း၊ ဦ်းမတေှာက်။ 

   သည််းမပခ၊ သလိြ်၊ ပြည်၊ မသ ်း၊ မခ ်း၊ အဆခီ ။ 

   မ္ က်ရည၊် ဆသီကည်၊ တံမတ ်း၊ တြ်ှ၊ အမစ်း၊ က   ်ယ။်         (အတလုံု) 

 

   က   ်ယ်၊ အမစ်း၊ တြ်ှ၊ တမံတ ်း၊ ဆသီကည်၊ မ္ က်ရည။် 

   အဆခီ ၊ မခ ်း၊ မသ ်း၊ ပြည်၊ သလိြ်၊ သည််းမပခ။ 

   ဦ်းမတေှာက်၊ အစောမဟော ််း၊ အစောသစ်၊ အူသမ်ိ္၊ အူမ္။ 

   အဆတု်၊ အပြ ၊် အမပမ္ဌ်း၊ အသည််း၊ တလှံု်း။ 

   အညဌိုှို့၊ ပခ ဆ်၊ီ အရုိ်း၊ အမသကော၊ အသော်း။ 

   အမရ၊ သ ော်း၊ လက်သည််း၊ မပခသည််း၊ အမမ္ ်း၊ ဆြံ ။်     (ြဋလိံု) 

 

ကမတတ ာပှို ာ့ရန် 

 အဟံ အမဝမရော မဟောမိ္၊ အဗ ောြမ ဇော မဟောမိ္၊ အနမီဃော မဟောမိ္၊ သခုီ အတတ ောန ံ ြရိဟရောမိ္။ ဒ္ကုခော မ္ုစစောမိ္ 

ယထောလဒ္ဓသမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆောမိ္ ကမ္မဿမကော။ 

 

 သမီ္ဌသမံဃော အမဝရော မဟောတု၊ အဗ ောြ ဇော မဟောတု၊ အနဃီော       မဟောတု၊ သခုီအတတ ောန ံြရိဟရတု။ ဒ္ကုခော 

မ္ုစစတု ယထောလဒ္ဓသမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆတု ကမ္မဿမကော။ 

 

 ဣမ္သမိံ ဝိဟောမရ အောရကခမဒ္ဝတော အမဝရော မဟောတတု၊ အဗ ောြ ဇော     မဟောတတု၊ အနဃီော မဟောတတု၊ သခုီအတတ ောန ံ

ြရိဟရတတု။ ဒ္ကုခော မ္ုစစ တတု၊ ယထောလဒ္ဓ သမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆ တတု ကမ္မဿကော။ 

 

 အမ္ှောကံ စတုြစစယ ဒ္ါယကော အမဝရော မဟောတတု၊ အဗ ောြ ဇော မဟောတတု၊    အနဃီော မဟောတတု၊ သခုီအတတ ောန ံ

ြရိဟရတတု။ ဒ္ကုခော မ္ုစစ တတု၊ ယထောလဒ္ဓ သမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆ တတု ကမ္မဿကော။ 

 

 အမ္ှောကံ မ္ောတောြိတု အောစရိယ ဥ္ောတိမိ္တတ သမ္ူဟော အမဝရော မဟောတတု၊ အဗ ောြ ဇော မဟောတတု၊ အနဃီော မဟောတတု၊ 

သခုီအတတ ောန ံြရိဟရတတု။ ဒ္ကုခော မ္ုစစ တတု၊ ယထော လဒ္ဓသမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆ တတု ကမ္မဿကော။ 

 

 သမဗဗ သတတ ော၊ သမဗဗ ြါေော၊ သမဗဗ ဘတူော၊ သမဗဗ ြုဂ္လော၊ သမဗဗ အတတ ဘောဝ ြရိယောြတနော၊ သဗဗော ဣတထ ိမယော၊ 

သမဗဗ ြုရိသော၊ သမဗဗ အရိယော၊ သမဗဗ အနရိယော၊ သမဗဗ မဒ္ဝါ၊ သမဗဗ မ္တဿုော၊ သမဗဗ ဝိနြိါတိကော၊ အမဝရော မဟောတတု၊ 

အဗ ောြ ဇော  မဟောတတု၊ အနဃီော မဟောတတု၊သခုီအတတ ောန ံြရိဟရတတု။ ဒ္ကုခော မ္ုစစ တတု၊ ယထောလဒ္ဓ သမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆ တတု 

ကမ္မဿကော။  

 

 ြုရတထ ိမ္ောယ ဒ္သိောယ၊ ဒ္ကခေိောယ ဒ္သိောယ၊ ြစဆိမ္ောယ ဒ္သိောယ၊ ဥ္တတ ရောယ ဒ္သိောယ၊ ြုရတထ ိမ္ောယ အတဒု္သိောယ၊ 

၂၄     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း       ကန ာ့စဥ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 



 

ဒ္ကခိေောယ အတဒု္သိောယ၊  ြစဆိမ္ောယ အတဒု္သိောယ၊ ဥ္တတ ရောယ အတဒု္သိောယ၊ မဟဋ္ဌိမ္ောယ ဒ္သိောယ၊ ဥ္ြရိမ္ောယ ဒ္သိောယ၊ 

သမဗဗ သတတ ော၊ သမဗဗ ြါေော၊ သမဗဗ ဘတူော၊ သမဗဗ ြုဂ္လော၊ သမဗဗ အတတ ဘောဝ ြရိယောြတနော၊ သဗဗော ဣတထ ိမယော၊ သမဗဗ 

ြုရိသော၊ သမဗဗ အရိယော၊ သမဗဗ အနရိယော၊ သမဗဗ မဒ္ဝါ၊ သမဗဗ မ္တဿုော၊ သမဗဗ   ဝိနြိါတိကော၊ အမဝရော မဟောတတု၊ 

အဗ ောြ ဇော    မဟောတတု၊ အနဃီော မဟောတတု၊ သခုီအတတ ောန ံြရိဟရတတု။ ဒ္ကုခော မ္ုစစ တတု၊ ယထောလဒ္ဓ သမ္ပတတ ိမတော၊ မ္ောဝိဂစဆ တတု 

ကမ္မဿကော။  

 

         ဥ္ဒ္ဓ ံယောဝ ဘဝဂ္ါ စ အမဓော ယောဝ အဝီစိမတော။ 

         သမ္တတော စကက ဝါမေသ၊ု မယ သတတ ော ြထဝီစရော။ 

         အဗ ောြ ဇော နမိဝရော စ၊ နဒိ္ဒုကခော စ တြုဒ္ဒဝါ။ 

 

         ဥ္ဒ္ဓ ံယောဝ ဘဝဂ္ါ စ အမဓော ယောဝ အဝီစိမတော။ 

         သမ္တတော စကက ဝါမေသ၊ု မယ သတတ ော ဥ္ဒ္မကစရော။ 

         အဗ ောြ ဇော နမိဝရော စ၊ နဒိ္ဒုကခော စ တြုဒ္ဒဝါ။ 

 

         ဥ္ဒ္ဓ ံယောဝ ဘဝဂ္ါ စ အမဓော ယောဝ အဝီစိမတော။ 

         သမ္တတော စကက ဝါမေသ၊ု မယ သတတ ော အောကောမသစရော။  

         အဗ ောြ ဇော နမိဝရော စ၊ နဒိ္ဒုကခော စ တြုဒ္ဒဝါ။ 

 

        ယံ ြတတ ံ ကုသလံ တဿ၊ အောတဘုောမဝန ြါေမိနော။ 

         သမဗဗ သဒ္ဓမ္မရော ဿ၊ ဉ တ ော ဓမ္မံ သခုါဝဟံ။ 

 

         ြါြုေတတု ဝိသဒု္ဓါယ၊ သခုါယ ြဋြိတတ ိယော။ 

         အမသောက မ္တြုါယောသ၊ံ နဗိဗောန သခု မ္ုတတ မံ္။ 

 

         စိရံ တိဋ္ဌတု သဒ္ဓမမ္မော၊ ဓမမ္မ မဟောတတု သဂါရဝါ။ 

         သမဗဗြိ သတတ ော ကောမလန၊ သမ္မော မဒ္မဝါ ြဝဿတု။ 

  

         ယထော ရကခံသ ုမြါရောေော၊ သရုော ောမနော တမထဝိမံ္။ 

         ရော ော ရကခတု ဓမမ္မန၊ အတတ မနောဝ ြ ံ ြ ံ။ 

 

သာဓု    သာဓု    သာဓ ု

 
 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း         ၂၅ 



 

ဝှိပဿနာ ရှုနည််း မူကသစည််း ကဆာငပု်ဒ္ ်

 ၁။ ဝိြဿနော၊ ဉောေဆ်ိတုော၊ ဘယ်ဟောရှု၍ပြစ်သနည််း။ 

 ၂။ စ  လမ်္်းတိ ုရ်ော၊  ါ်းခတဓော၊ မ္ှနစ် ောရှု၍ပြစ်သတည််း။ 

 ၃။ ဘယ်အက ို်း ေှာ၊ ထိခုတဓော၊ ဘယ်ခါရှုရြါသနည််း။ 

 ၄။ မ္စ  ဘို ဲ့ရော၊ ပြစ်ဆ မှ္ော၊ မှ္နစ် ောရှုရြါသတည််း။ 

 ၅။ ပြစ်ခိုက်မ္ရှု ၊ ရုြ်နောမ်္စု၊ စ  မ္ှုဝ မ်ရောက်သည်။ 

 ၆။ ငမ္ တယ် မကော ််းတယ်၊  ါမကော တ်ယှ၊် တကယ်ထ တ်တ်သည်။ 

 ၇။ ပြစ်တို ််းမ္ှတ်ရှု ၊ ရုြ်နောမ်္စု၊ စ  မ္ှုက ််းမြ ောက်သည။် 

 ၈။ မ္ငမ္ ဆ ််းရ ၊ သမဘောြ ၊ ဉောေထ် ရှ ််းမတောဲ့သည်။ 

 ၉။ စ  မ္ှုက ််းမြ ောက်၊ မ္ဂ်လမ်္်းမြါက်၊ ဆိကု်မရောက် နဗိဗောနပ်ြည်။ 

 ၁ဝ။ ဝိြဿနောရှုနည််း၊ မ္ူမသစည််း၊ သမ်ိ္်းဆည််းထော်းရမ္ည်။ 

 

တရာ်းမရှုမ တမီ် ပူက ာ်ရန် 

၁။ အရဟ-ံလ နက် ထ်ူးပမ္တ်မသော သလီဂုေ ် သမ္ောဓိဂုေ ် ြညောဂုေ ် ဝိမု္တတ ိ ဂုေ ် ဝိမု္တတ ိဉောေဒ္ဿနဂုေတ်ို ဲ့တ ှဲ့ ်

ပြညဲ့်စုံမတော်မူ္မသောမသကော ဲ့ ် လူနတ်ပဗဟမော သတတ ဝါအမြါ ််းတို ဲ့၏ ြူမ ော်အထ်ူးကိုခံယူမတော်မူ္ထိကု်မြမသော ပမ္တ်စ ော 

ဘရုော်း။  

၂။ သမ္မောသမ္ဗုမဒ္ဓါ-သစိရောမှ္နသ်မ္ျှ တစမ္က န ်သယမ္ဘူဉောေပ်ြ ဲ့ ်အမှ္နအ်တိ ု််း သမိတော်မူ္မသော ပမ္တ်စ ောဘုရော်း။ 

 

၃။ ဝိ ဇောစရေသမ္ပမတနော-အသဉိောေဝိ် ဇော အက  ဲ့စ်ရေတရော်းတို ဲ့တ ှဲ့ ်ပြညဲ့်စုံ မတော်မူ္မသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။ 

 

၄။ သဂုမတော-က ို်းရိှဟတု်မှ္န ် သခူံသောမသော စကော်းတ ှဲ့ ် က ို်းရိှဟုတ်မှ္န ် သမူ္ခံ သောမသော စကော်း ဤတစ်ှြါ်းကိုသော 

မိ္န ဲ့သ်ကော်းမတော်မူ္တတ်မသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။ 

 

၅။ မလောကဝိဒ္-ူသတတ မလောက၊ သသကောသမလောက၊ သခဂ ါရမလောက တည််းဟူ မသော မလောကသံ်ုးခ  က်ို အကုနအ်စ  ်

သပိမ္ မ်တော်မ္ူမသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။ 

 

၆။ အတတုတ မရော ြုရိသ ဓမ္မသောရထ-ိမ္ယဉ်မက ်းပ ော်း သတတ ဝါမ္ ော်းကို ယဉ်ြါ်း မလမအော မ်သ ်းမဆော ဆ်ံ်ုးမ္ပခ ််း၌ 

တုဘက်က ််းမတော်မ္ူမသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။  

 

၇။ သတထ ောမဒ္ဝ မ္တဿုောန-ံလူ နတ် ပဗဟမော သတတ ဝါတို ဲ့၏ ဆရောတစ်ဆ ူအစစ် ပြစ်မတော်မူ္မသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။ 

 

၈။ ဗုမဒ္ဓါ-သစစောမလ်းြါ်း အမ္ှနတ်ရော်းကို ြုိ ််းပခော်းထ ထ်  ်သပိမ္ မ်တော်မ္ူမသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။ 

၂၆     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း            ကန ာ့စဥ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 



 

 

 ၉။ ဘဂဝါ- ဣဿရိယ ဓမ္မ ယဿ သရီိ ကောမ္ ြယတတ မ္ည် ဘနု််းမပခောက်လီ တ ှဲ့ ်ပြညဲ့်စုံမတော်မူ္မသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း။  

 

• တြညဲ့်မတော်၏ အသက်တ ှဲ့ခ်တဓောကိယု်ကို ပမ္တ်စ ောဘရုော်းအော်း လှူဒ္ါန််းြါ၏ အရှ ဘ်ရုော်း။ 

 

• ကိမလသောခြ်သမ်ိ္်း င မ်ိ္်းမတော်မ္ူမသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း သတတ ဝါအော်းလံု်း ကိမလသောခြ်သမ်ိ္်း င မ်ိ္်းသကြါမစ။  

 

• မဘ်းရနခ်ြ်သမ်ိ္်း င မ်ိ္်းမတော်မ္ူမသော ပမ္တ်စ ောဘရုော်း သတတ ဝါအော်းလံု်း မဘ်းရနခ်ြ်သမ်ိ္်း င မ်ိ္်းသကြါမစ။ 

 

•  ါ၏ကိုယ်မှ္ော ဆြံ ၊် မမ္  ်းညဌ ််း၊ လက်သည််းမပခသည််း၊ သ ော်း၊ အမရ၊ အသော်း၊ အမသကော၊ အရုိ်း၊ ပခ ဆ်၊ီ အညဌိုှို့၊ 

တလှံု်း၊ အသည််း၊ အမပမ္ဌ်း၊ အပြ ၊် အဆတု်၊ အူမ္၊ အူသမ်ိ္၊ အစောသစ်၊ အစောမဟော ််း၊ ဦ်းမတေှာက်၊ သည််းမပခ၊ သလိြ်၊ 

ပြည်၊ မသ ်း၊ မခ ်း၊ အဆခီ ၊ မ္ က်ရည်၊ ဆသီကည်၊ တံမထ ်း၊ တြ်ှ၊ အမစ်း၊ က   ်ယ် ဟူမသော ၃၂-ြါ်းမသော 

တရော်းအစုမ္ျှသော ရိှြါ၏တကော်း။ 

  

• ရုြ်နောမ်္တစ်ှပြော အနစိစော ဘယ်မှ္ောငမ္ လို ဲ့ခို ြ်ါ ဲ့မ္လ ။ 

 

• ရုြ်နောမ်္တစ်ှပြော ဒ္ကုခြါ ဘယ်မှ္ောမအ်းလို ဲ့ခ မ်္်းသောမ္လ ။ 

 

• ရုြ်နောမ်္တစ်ှပြော အနတတ ော ဘယ်မှ္ောစုိ်းလို ဲ့ ြုိ ြ်ါ ဲ့မ္လ ။  

 

• ရုြ်နောမ်္တစ်ှပြော အသဘုော ဘယ်မှ္ောမမ္  ်းလို ဲ့ ကကို ြ်ါ ဲ့မ္လ ။ 

 

• သတတ ဝါမ္ ော်းစ ော၊ မဘ်းရနက် ော၊ ခ မ်္်းသောကိုယ်စိတ်ငမ္ ြါမစ။  

 

• ဥ္ြါဒ္ရ်နမ်ဘ်း၊ က ််းစ မ်ဝ်း၊ င မ်ိ္်းမအ်းသကြါမစ။ 

 

• သက်ရှည်က န််းမ္ော၊ စိတ်ခ မ်္်းသော၊ လိုရောဆတဒပြညဲ့်ြါမစ။ 

 

• မမ္တတ ောမရခ မ်္်း၊ သ န််းကောြ န််း၊ င မ်ိ္်းခ မ်္်းသကြါမစ။ 

 

 သတတ ဝါမ္ှနသ်မ္ျှ၊ တရော်းရ၊ ဧပမ္သောယောရိှြါမစ။  

 
 

( စုကပ င််း၍ တရာ်းဘာဝနာ ပွာ်းမ ာ်းအာ်းထတုသ် ရန် ) 

 
 
 

ကန ာ့စဥဝ်တရွ်တစ်ဥ ်   သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း              ၂၇ 



 

  - ဣမ္ောယ ဓမ္မောတဓုမ္မြဋြိတတ ိယော ဗုဒ္ဓ ံြူမ မိ္။ 

 

  - ဣမ္ောယ ဓမ္မောတဓုမ္မြဋြိတတ ိယော ဓမ္မံ ြူမ မိ္။ 

   

  - ဣမ္ောယ ဓမ္မောတဓုမ္မြဋြိတတ ိယော သဃံ ံြူမ မိ္။ 

 

 မလောကုတတ ရောတရော်း ကိ်ုးြါ်းအော်းမလ ော်မသော ဤြုဗဗဘောဂြဋြိတ် အက  ဲ့ပ်မ္တ်ပြ ဲ့ ်  ပမ္တ်စ ောဘရုော်းကိ ု

ြူမ ော်ြါ၏ အရှ ဘ်ရုော်း။ တရော်းမတောက်ို ြူမ ော်ြါ၏ အရှ ဘ်ရုော်း။ သဃံောမတောက်ို ြူမ ော်ြါ၏ အရှ ဘ်ရုော်း။  

 

 - အဒ္ဓါ ဣမ္ောယ ြဋြိဒ္ါယ  ောတိ ရောဗ ောဓိမ္ရေမ္ှော ြရိမ္ုစစိဿောမိ္။ 

 

 - ဣဒ္ ံမမ္ ြုညံ အောသဝကခယောဝဟံ မဟောတု။ 

 

 - ဣဒ္ ံမမ္ ြုညံ နဗိဗောနဿ ြစစမယော မဟောတု။  

 

 - ဣမံ္ ြုညဘောဂံ သဗဗသတတ ောန ံဘောမ မ္။  

 

ဆကုတာင််း အမျှကဝ 

ဤသို ဲ့ပြုရ၊ ပမ္တ်ြုညမသကော ်ဲ့၊ ခ မ်္်းပမ္မအ်းသကည်၊ မဘ်းမ္ ဲ့မ္ည်သည်၊ မရ ပြည် ထတု်မခ ောက၊် လမ်္်းမ္မကောက်ြ ၊ 

မရောက်ရြါလို၊ ထိထုိဘုဝ၊ က  လ်ည် ရလည််း၊ ဒ္ကုခမဘ်းဒ္ေ၊် ရနမ်္ောနအ်မြါ ််း၊ မ္မကော ််းဟူသမ္ျှ၊ မ္မတ ှို့ရြ ၊ သဗဗ 

ဣစဆော၊ မ္ဂဂလောကို၊ ရ ယ်ကောတတို ််း၊ ရမစမသောဝ်။  

 

ယမန ဲ့ ယခု၊ ပြုပြုသမ္ျှ၊ ပမ္တ်ဘောဂကို၊ မိ္ဘ ဆရော၊ မ္ ို်းသဟောတ ှ်ဲ့၊ ကိုယမှ်္ော မစော ်ဲ့သကြ်၊ ကိုယ်မစော ်ဲ့နတက်၊ 

အရ ််းစ၍၊ ရိှသမ္ျှလံု်းစုံ၊ ဘံသုံ်ုးဆယ်ဲ့တစ်၊ ပြစ်ပြစ်သမ္ျှ၊ မဝမနယ တို ဲ့၊ ရသကြါမစ၊ မြ်း မှဝသည်၊ မ္ ော်းမထ သောဓု 

မခေါ်မစမသောဝ်။  

အမျှ     အမျှ အမျှ ယကူတာ်မူသ ပ  န်ုကလာာ့။ 

 

သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း  

ကန ာ့စဥ ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 

ဤတငွပ်ပီ်း၏။ 

၂၈     သာသနာာ့ဂုဏ်ရညက်  ာင််း            ကန ာ့စဥ်ဝတရွ်တစ်ဥ ် 


