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LESSON 2 

THE BUDDHA’S FIRST SERMON  

DHAMMACAKKAPPAVATTANA SUTTA 

 The Buddha’s first sermon was called the Dhammacakkappavattana Sutta which 

means the establishment of wisdom, or the Turning of the Wheel of Truth. It was 

preached on the fullmoon day of July, called Asatha.  

 This sermon was preached to the five ascetics at the Deer Park in Isipatana (now 

called Sarnath), near Benares. Many devas and Brahmas were present to listen to the ser-

mon.  

 The Buddha started the sermon by advising them to give up two extremes. These 

were the enjoyment of sensual pleasures and the tormenting of the body (self indulgence 

and self mortification).  

 He advised against too much sensual pleasures because they were base, worldly, 

not noble and not helpful for spiritual develop- ment. On the other hand, tormenting the 

body was painful, not noble and also not helpful for spiritual development. He advised 

them to follow the Middle Path called Majjhima Patipada which is helpful to see things 

clearly as they are, to gaining knowledge, higher wisdom, peace, enlightenment and Nib-

bana.  

သငခ်န််းစာ (၂) 

မြတစ် ာဘရုာ်း၏ တရာ်းဥ ်း ဓြမစက္က ပဝတတ နသတု ်

 မြတ်စ ွာဘရုွာားရ ဲ့ ပထြဥ ားဆ ာုးဟဟွာကကွာားဟသွာတရွာားဥ ားက ု ဓြမစကက ပဝတတ နသတု်ဟုဟ ေါ်ပါတယ်။ ၎ငာ်းတရွာားဥ ားရ ဲ့ 

အဓ ပပါယ်နငှ်ဲ့ရည်ရ ယ် ျကက်ဟတွာဲ့ ပထြဥ ားစ ွာ သစစွာအြှနတ်ရွာားဟတွာ်ြျွာားက ု လှည်ားဘ ား သဖ ယ်စတင ်လှည်ဲ့လည်ပပ ား 

သတတ ဝါြျွာား အသ ဥွာဏြ်ျွာားတ ုားပ ွာားဟစရနမ်ဖစ်ပါတယ်။ ထ တုရွာားဟတွာ် မြတ်က ု မြတ်စ ွာဘရုွာားသည် အွာသဠ ဟ ေါ်ဟသွာ 

ဇူလ ုငလ် ဝါဆ လုမပည်ဲ့ဟန ဲ့ြှွာ ဟဟွာကကွာားဟတွာ်ြူ  ဲ့ပါတယ်။  

 ဗွာရွာဏသ  ဣသ ပတတ နလ ု ဲ့ ဟ ေါ်ဟသွာပြ  ြို့ ရှ  သြငတ် ု ဲ့က ုဟဘားြ ဲ့ဟပားရွာ ြ ဂဒါဝုနဟ်တွာတ င ် မြတ်စ ွာဘရုွာားသည် 

ပဥစဝဂဂ ငါားဥ ားတ ု ဲ့အွာား ဟရှားဥ ားစ ွာ ဟဟွာကကွာားဟတွာ်ြူ  ဲ့ပါတယ်။ ြျွာားမပွာားလှစ ွာဟသွာ နတ် မဗဟမွာတ ု ဲ့သညလ်  ယငာ်းတရွာား 
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ဟတွာ်က ု နွာယူ  ဲ့ကကပါတယ်။  

 မြတ်စ ွာဘရုွာားသည် တရွာားအစြှွာပင ် အစ နာ်းနစ်ှဖက်က ု ဟရှွာငရ်န ် ြ န် ဲ့ကကွာားဟတွာ်ြူ  ဲ့ပါတယ်။ ထ  ု အစ နာ်း 

နစ်ှဖက်ကဟတွာဲ့ တပ်ြကစ်  လနာ်းဖ ယရ်ွာ က ဟလသွာြျွာား၌ လ နစ် ွာလ ုက်ဟလျွာ မပ ကျင်ဲ့မ ငာ်းနငှ်ဲ့ က ယု် နဓွာက ု လ နစ် ွာ 

ညှငာ်းဆ နှ ပ်စက်မ ငာ်းဆ တု ဲ့ အလ ုလ ုက်ြှုနငှ်ဲ့ညှငာ်းဆ ြှုတ ု ဲ့ဘ  မဖစ်ပါတယ်။  

 က ဟလသွာတပ်ြက်ြှုြျွာားတ င ် လ နက် စ ွာ စ ုြက်မ ငာ်းသည် ယုတ်ည ဲ့မ ငာ်း၊ ဟနွှာငဖ်  ြို့ မ ငာ်းြျွာား မဖစ်ဟစပပ ား 

လ တ်ပင ြ်ား  ျြ်ားသွာြှုနငှ်ဲ့တရွာားြှနတ် ု ဲ့က ု ြမဖစ်ဟပေါ်ဟစန ငုဟ်ု ြ န် ဲ့ဟတွာ်ြူ  ဲ့ပါတယ်။ တမ ွာား အစ နာ်းတစ်ဖက်ြှွာဟတွာဲ့ 

က ုယ်ဲ့က ုက ုယ် နွာကျငဟ်အွာင ် ညှငာ်းဆ မ ငာ်းသညလ်ည်ား ယုတ်ည ဲ့ဟသွာ ြမြင်ဲ့မြတ်ဟသွာ အကျင်ဲ့မဖစ်ပပ ား တရွာားဥွာဏ ်

ထာူးြျွာားက ု ြမဖစ်ဟစန ငုဟ်ပ။ အလယ်အလတ်ကျဟသွာ ြဇ္စ ြပဋ ပဒါဟုဟ ေါ်ဟသွာ လြ်ားစဥ်က ု လ ုက်နွာရန ် မြတ်စ ွာ 

ဘရုွာား ြ န် ဲ့ကကွာားဟတွာ်ြူ  ဲ့ဟလသည်။ ထ အုလယ်အလတ် လြ်ားစဥ်သည် မဖစ်ဟနသြျှဟသွာ တရွာားြျွာားက ု အြှနအ်တ ုငာ်း 

မြငဟ်စပပ ား၊ ဥွာဏပ်ညွာ တ ုားပ ွာားြှု၊ အသ ဥွာဏက်ကယ်ဝြှု၊ ပင ြ်ား ျြ်ားြှုနငှ်ဲ့ဒကုခ ပ်သ ြ်ား  ျ ပ်ပင ြ်ားရွာ န ဗဗွာနတ်ရွာားက  ု

ရရှ ဟစသည်ဟု ဆ ာုးြဟတွာ်ြူ  ဲ့ပါတယ်။  

 

The Buddha then taught the Four Noble Truths in His first sermon. They are the Noble 

Truths of Sorrow, its Cause, its End and the Way to its end. Everything in this world is full 

of Sorrow and the cause of Sorrow is craving. The end of Sorrow is Nibbana, and the Way 

to the end of Sorrow is the Noble Eightfold Path. 

The Buddha said that He was Enlightened only after He understood these Four Noble 

Truths. The Noble Eightfold Path has eight parts or factors: Right Understanding, Right 

Thoughts, Richt Speech, Right Action, Right Livelihood, Right Effort, Right Mindfulness and 

Right Concentration.  

1. Right Understanding means to know and understand the Four Noble Truths.  

2. Right Thoughts means to think three kinds of thoughts:  

 (i) thoughts of renunciation or thoughts which do not have lustful desires 

 (ii) thoughts of goodwill to others which are opposed to ill will  

 (iii) thoughts of harmlessness as opposed to cruelty  

3. Right Speech deals with refraining from falsehood such as telling lies or not telling 
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the truth; slandering or saying bad about other people; harsh words and frivolous 

talks such as gossiping.  

4. Right Action deals with refraining from killing, stealing and sexual misconduct.  

5. Right Livelihood deals with the five kinds of trades which should be avoided in or-

der to lead a noble life. They are trading in arms (weapons), living beings, flesh 

(breeding animals for slaughter), intoxicating drinks, and poison.  

6. Right Effort has four parts:  

 (i) to try to stop evil thoughts that have arisen  

 (ii) to prevent evil thoughts from arising 

 (iii) to try to develop unrisen good thoughts  

 (iv) to try to continue good thoughts that have arisen.  

 မြတ်စ ွာဘရုွာားသည် သ၏ူတရွာားဥ ားတ င ် သစစွာဟလားပါား အြှနတ်ရွာားတ ု ဲ့က ု ဟဟွာကကွာားဟတွာ်ြူ  ဲ့ပါတယ်။ 

ထ သုစစွာဟလားပါားတ ု ဲ့သည် ဆငာ်းရ မ ငာ်း ဒကုခတရွာား၊ ထ ဒုကုခဆငာ်းရ က ု မဖစ်ဟစဟသွာ အဟကကွာငာ်း တရွာား၊ ထ ဒုကုခဆငာ်းရ တ ု ဲ့ 

 ျ ပ်ပင ြ်ားရွာတရွာားနငှ်ဲ့ ျ ပ်ပင ြ်ားဟအွာင ် မပ ဟပားန ငုဟ်သွာတရွာားတ ု ဲ့ဘ  မဖစ်ပါတယ။် ဤသ သရွာ ဟလွာကကက ား၌ ဆငာ်းရ ြှု 

ြျ  ားစ ုတ ု ဲ့နငှ်ဲ့သတတ ဝါြျွာား ကက  ဟတ ြို့ ကကရသည်။ ထ ဆုငာ်းရ ြှုက ု မဖစ်ဟစဟသွာ အဟကကွာငာ်းတရွာားသည် လ ု ျငတ်ပ်ြကြ်ှု 

ပငမ်ဖစ်၏။ ထ ဒုကုခတ ု ဲ့၏ အဆ ာုးြှွာ န ဗဗွာနမ်ဖစ်ပပ ား၊ ထ ဒုကုခြျွာားပင ြ်ားဟအားဟစဟသွာ တရွာားသည် ြဂဂငရှ်စ်ပါား 

တရွာားြျွာားပငမ်ဖစ်ဟလသည်ဟု မြတ်စ ွာဘရုွာား ဟဟွာကကွာားဟတွာ်ြူ  ဲ့ဟလသည်။  

မြတ်စ ွာဘရုွာားသည် သစစွာဟလားပါား အြှနတ်ရွာားြျွာားက ု နွာားလည်သဟဘွာ ဟပါက်သ မြငပ်ပ ားြှ န ဗဗွာန ်ျြ်ားသွာက  ု

ရရှ ဟတွာ်ြူ  ဲ့ဟလသည်။ န ဗဗွာနတ်ရွာားက ု သ ရှ နွာားလည်ရန ် ြဂဂငရှ်စ်ပါားဟုဟ ေါ်ဟသွာ ြှနက်နစ် ွာ သ မြငမ် ငာ်း၊ ြှနက်နစ် ွာ 

ဟတ ားဟတွာမ ငာ်း၊ ြှနက်နစ် ွာ ဟမပွာဆ မု ငာ်း၊ ြှနက်နစ် ွာ မပ ကျင်ဲ့မ ငာ်း၊ ြှနက်နစ် ွာ အသက်ဟြ ားမြြူမ ငာ်း၊ ြှနက်နစ် ွာ 

အွာားထတု်မ ငာ်း၊ ြှနက်နစ် ွာသတ ရှ မ ငာ်းနငှ်ဲ့ြှနက်နစ် ွာစူားစ ုက်ြှု သြွာဓ ရှ မ ငာ်းဟုဆ အုပ်ဟသွာ ရှစ်ပါားဟသွာ ြှနက်နြ်ှု 

ြဂဂငြ်ျွာားက ု ဟလဲ့ကျင်ဲ့ရနမ်ဖစ်ဟလသည်။  

 ၁။ သြမွာဒ ဋ္ဌ  -ြှနက်နဟ်သွာ အယူအဆဆ သုည်ြှွာ ြှနက်နစ် ွာ သစစွာဟလားပါားတရွာားဟတွာ်တ ု ဲ့က ု နွာားလည်  

  သဟဘွာဟပါက်မ ငာ်းမဖစ်ဟလသည်။  
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 ၂။ သြမွာသကကပပ - ြှနက်နဟ်သွာ အဟတ ားဆ သုည်ြှွာ  

I) တပ်ြက်ဖ ယ် က ဟလသွာမဖစ်ဟစတတ်ဟသွာအရွာြျွာားက ု ြဟတ ားဟတွာမ ငာ်းနငှ်ဲ့ စ န် ဲ့လွှတ်ရန ်

ဟတ ားဟတွာကက စည်မ ငာ်းမဖစ်ဟလသည်။  

II) ပျက်စ ားဆတု်ယုတ်ဟစဟသွာ အဟတ ားြျွာားြဟတု်၊ အြျွာားအကျ  ားက ု မဖစ်ဟစဟသွာ ဟတ ားဟတွာ 

ကက စည်မ ငာ်းြျွာားမဖစ်ဟလသည်။  

III) ရက်စက်ြှု၏ဆန် ဲ့ကျငဖ်က်မဖစ်ဟသွာ ဟကွာငာ်းကျ  ားက ု မဖစ်ဟစဟသွာ ဟတ ားဟတွာ ကက စည်မ ငာ်း 

မဖစ်ဟလသည်။  

 ၃။ သြမွာဝါစွာ - ြှနက်နစ် ွာ ဟမပွာဆ ြုှု ဆ သုည်ြှွာ ြဟုတ်ြြှန ် လ ြ်ညွာဟမပွာဆ ြုှုနငှ်ဲ့အြှန ် တရွာားက  ု

ြဟမပွာဟသွာ ဟမပွာဆ ြုှု၊ ကုနာ်းတ ုက်ဟမပွာဆ ြုှု၊ သြူျွာားြဟကွာငာ်းဟကကွာငာ်းဟမပွာဆ ြုှု၊ ကကြ်ားကက တ် ရ ုငာ်းစ ုငာ်းစ ွာဟမပွာဆ ြုှု 

နငှ်ဲ့အကျ  ားြရှ ပပ နဖ်ျငာ်းဟသွာ အတငာ်းဟမပွာဆ ြုှုြျွာားတ ု ဲ့ြှ ဟရှွာငက်ကဥ်မ ငာ်းတ ု ဲ့မဖစ်ဟလသည်။  

 ၄။ သြမွာကြမ နတ - ြှနက်နစ် ွာ မပ ကျင်ဲ့ြှုဆ သုည်ြျွာားြှွာ သတူစ်ပါားက ု သတ်မ ငာ်း၊ သြူျွာားဥစစွာ   ုားယူမ ငာ်း၊ သူြျွာား 

အ ြ်ယွာတ ု ဲ့က ု မပစ်ြှွာားမ ငာ်းတ ု ဲ့ြှ ဟရှွာငက်ကဥ်မ ငာ်းတ ု ဲ့ မဖစ်ဟလသည်။  

 ၅။ သြမွာအွာဇ ဝ - ြှနက်နစ် ွာ အသက်ဟြ ားဝြ်ားဟကျွာငာ်းြှုမပ မ ငာ်းဆ သုည်ြှွာ အြျွာားဒကုခ ဆငာ်းရ  မဖစ်ဟစတတ ်

ဟသွာ စ ားပ ွာားြှုြျွာားြှဟရှွာငက်ကဥ်မ ငာ်းက ု ဆ လု ုဟလသည်။ ထ ြုဟကွာငာ်းဟသွာ စ ားပ ွာားရှွာြှုြျွာားြှွာ လက်နကန်ငှ်ဲ့ 

ဟသဟစတတ်ဟသွာ ပစစည်ားြျွာား ကုနသ် ယ်ဟရွာငာ်း ျမ ငာ်း၊ လူကုနက်ူားမ ငာ်း၊ သွာားသတ်ြှုြျွာား၊ သွာားသတ်ရ ုြျွာား၌ 

လုပ်က ုငမ် ငာ်း၊ ြူားယစ်ဟစတတ်ဟသွာ အရက်နငှ်ဲ့ြူားယစ်ဟဆားဝါားြျွာား ထတု်လုပ် ဟရွာငာ်းဝယ်မ ငာ်းနငှ်ဲ့အဆ ပ်ြျွာား 

ထတု်လုပ်ဟရွာငာ်းဝယ်မ ငာ်းတ ု ဲ့မဖစ်ဟလသည်။  

 ၆။ သြမွာဝါယွာြ - ြှနက်နစ် ွာ အွာားထတု်ြှုမပ မ ငာ်း ဆ ုသည်ြှွာ အပ ုငာ်းဟလားပ ုငာ်းရှ ဟလသည်။  

I) မဖစ်ပပ ားဟသွာအကုသ လု် ကက စည်ြှုြျွာားက ု မပနြ်မဖစ်ဟအွာင ်ကက  ားစွာား အွာားထတုမ် ငာ်း။  

II) ြမဖစ်ဟသားဟသွာ အကုသ လု်ြျွာား ကက စည်ြှုြျွာားက  ုမဖစ်ြလွာဟအွာင ်ကက  ားစွာား အွာားထတု်မ ငာ်း။  

III)ြမဖစ်ဟသားဟသွာ ကုသ ုလ်အြှုြျွာားနငှ်ဲ့ကက စည်ြှုြျွာားက ု မဖစ်ဟပေါ်လွာဟအွာင ်ကက  ားစွာား အွာားထတု်မ ငာ်း။  

IV)   မဖစ်ပပ ားဟသွာ ကုသ လု်ြျွာား ပ ုြ ုတ ုားပ ွာားလွာဟအွာင ်ကက  ားစွာား အွာားထတု်မ ငာ်းတ ု ဲ့ မဖစ်ဟလဟတွာဲ့သည်။  

7. Right Mindfulness is also fourfold. It is mindfulness of the body, mindfulness of 

sensations, mindfulness of thoughts passing through the mind and mindfulness of 
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Dhamma.  

8. Right Concentration is the one-pointedness of the mind which stays on one object 

as opposed to the distracted mind which jumps from one thing to another.  

 The eight factors can be grouped into three smaller groups as follows:  

 - Sila (morality)    Right Speech 

       Right Action  

       Right Livelihood  

 -  Samadhi (concentration)   Right Effort  

       Right Mindfulness  

       Right Concentration  

 - Panna (wisdom)    Right Understanding  

       Right Thoughts  

 Sila, Samadhi and Panna are the three stages on the Path to mental purity whose 

object is Nibbana. These stages are described in a beautiful verse:  

 To cease from evil,  

 To do what is good.  

 To cleanse one’s mind:  

 This is the advice of all the Buddhas.  

၇။ သြမသတ  - ြှနက်နစ် ွာ သတ ရှ ြှု ဆ သုည်ြှွာ ဟလားြျ  ားမဖစ်ဟလသည်။  နဓွာက ုယ်ရ ဲ့မဖစ်ြှု ပျက်ြှုြျွာား၌ သတ ရှ ြှု၊ 

  စွာားြှု ဟဝဒနွာ၌ သတ ရှ ြှု၊ စ တ်နငှ်ဲ့ဟတ ားဟတွာကက စည်ြှုြျွာား၏မဖစ်စဥ်၌ သတ ရှ ြှု နငှ်ဲ့သဘွာဝတရွာားြျွာား၌ 

သတ ရှ ြှုတ ု ဲ့မဖစ်ဟလသည်။  

 ၈။ သြမွာသြွာဓ  - ြှနက်နစ် ွာ စူားစ ုက်ြှု သြွာဓ ရှ ြှုဆ သုည်ြှွာ ြျွာားစ ွာဟသွာ အွာရ ုြျွာား၌ ဟ ုြှွာ သည်ြှွာ 

လှုပ်ရှွာားြှု ြြျွာားဟစဘ  တစ် ုတည်ားဟသွာ အရွာ၌သွာ စ တ်က ု စူားစ ုက် တည်ပင ြ်ဟနန ငုြ်ှုက ု ဆ လု ု ဟလသည်။  

 ထ ြုဂဂငရှ်စ်ပါားတ ု ဲ့က ု ထပ်ြ ၍ သ ာုးပ ုငာ်းပ ုငာ်းလ ု ဲ့ရန ငုသ်ည်။  

  - သ လ (က ုယ်ကျင်ဲ့တရွာား)  သြမွာဝါစွာ 
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       သြမွာကြမ နတ 

       သြမွာအွာဇ ဝ 

  - သြွာဓ  (စူားစ ုက်ြှုတရွာား) သြမွာဝါယွာြ 

       သြမွာသတ  

       သြမွာသြွာဓ  

  -        ပညွာ (အြှနသ် ြှုတရွာား)  သြမွာဒ ဋ္ဌ  

       သြမွာသကကပပ 

 သ လ သြွာဓ  ပညွာတ ု ဲ့သည် န ဗဗွာနက် ု ြျက်ဟြှွာက်မပ န ငုဟ်သွာ မဖြူစငဟ်သွာ စ တ်တ ု ဲ့က ု မဖစ်ဟစန ငုဟ်သွာ 

အ ျက်သ ာုး ျက်မဖစ်ဟလသည်။ ထ အုဆင်ဲ့သ ာုးဆင်ဲ့ အ ျက်သ ာုး ျက်တ ု ဲ့က ု ဟအွာကပ်ါအတ ုငာ်း နွာားလည်န ငုဟ်ပသည်။  

 ြဟကွာငာ်းြှု ဟရှွာင ်

 ဟကွာငာ်းြှု ဟဆွာင ်

 မဖြူဟအွာငစ် တ်က ထုွာား  ဆ သုည်ဲ့ တရွာားတ ု ဲ့သည် မြတ်စ ွာဘရုွာားရှငတ် ုငာ်းတ ု ဲ့၏ ဆ ဆု ာုးြြှုတ ု ဲ့ပင ်မဖစ်ဟပသည်။  

 

 


