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LESSON 7 

ANATHAPINDIKA 

 

The millionaire supporter of the Buddha 

 The millionaire Anathapindika was born as Sudatta. As a result of his great 

generosity, he was given the name Anathapin- dika which meant ‘‘Feeder of the Help-

less’’.  

 

 By buying a park over from Prince Jeta at a huge cost, Anathapindika built 

the famous Jetavana Monastery for the Buddha to spend the rainy season. The price for 

the park was measured by a layer of gold coins covering the grounds of the park. As the 

Buddha spent the major part of His life in the quiet surroundings, most of his sermons 

were delivered there. Altogether the Buddha spent twenty four rainy seasons at Jetavana 

Monastery.  

 

သငခ်န််းစာ (၇) 

အနာထပိဏ် သဌူ ်းက ြီ’ 

မြတစ် ာဘရုာ်းရ ဲ့ သန််းက ယ ်သဌူ ်းက ြီ်း ဥပါသ ာ 

 သန််းကြွယ်သဌူ ်းကြွ ်း အနာထပိဏရ်ြဲ ဲ့ ငယ်နာမည်မှာ သဒုတ္တ ဖြစ်ဌေသည်။ သို ဲ့ဌသာ် ဌပ်းြွမ််း စွန် ဲ့ကြွြဲဖြင််းနငှ်ဲ့ 

သဒဓါတ္ရာ်းကြွ ်းမာ်းဌသာဌ ြွာင်ဲ့ သူ ဲ့အာ်း အနာထပိဏ-်ဆင််းရြဲသမူ ာ်းအာ်း ဌြွ ်းဌမွ်း ဌစာင်ဲ့ဌ ှာြွ်သဟူု ဌြေါ်တ္ွငြ်ြဲဲ့ 

 ြွသည်။  

 

 အနာထပိဏသ်ဌူ ်းကြွ ်းသည် ဌေတ္မင််းသာ်းကြွ ်းရြဲ ဲ့ ကြွ ်းမာ်းဌသာ ဥယ ာဥ်ြွို အေွနမ် ာ်းဌသာဌစ ်းနငှ်ဲ့ 

ဝယ်ယူပပ ်း ဖမတ္်စွာဘရုာ်း မုိ်းရာသ တ္ွင ် သ တ္င််းသ ်ုးရန ် ဌေတ္ဝနဌ်ြွ ာင််းဌတ္ာြ်ွို ဌဆာြွ်ေုပ် ေှူဒါန််းြြဲဲ့ဌေသည်။ 
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ဥယ ာဥ်ဌတ္ာ်အြွ ယအ်ဝန််းနငှ်ဲ့ ည မျှဌသာ ဌရွှေဒင္် ါ်းမ ာ်းအဖပည်ဲ့ြင််းဌသာဌစ ်းနငှ်ဲ့ ဝယ်ယူေှူဒါန််းဌသာ ဌြွ ာင််းဌတ္ာ ်

ဖြစ်ဌေသည်။ ဖမတ္်စွာဘရုာ်းသည် ဤတ္ိတ္်ဆတိ္် ပငမ်ိသြွ်ဌသာ ဌေတ္ဝနဌ်ြွ ာင််းဌတ္ာ်၌ နစ်ှဌပါင််းမ ာ်းစာွ 

သ တ္င််းသ ်ုးဌတ္ာ်မူြြဲဲ့သည်။ ထိဌုြွ ာင််းဌတ္ာ်တ္ွင ် နစ်ှဆယ်ဌေ်းနစ်ှဌသာ ဝါဆိဖုြင််းမ ာ်းဖပြုေုပ်၍ တ္ရာ်းဌတ္ာ်ဌပါင််း 

မ ာ်းစွာတ္ို ဲ့ြွိေုည််း ဌဟာ ြွာ်း မိန် ဲ့ ြွာ်းဌတ္ာ်မူြြဲဲ့သည်။  

 

Several of the Buddha’s sermons delivered to Anathapindika were intended for lay 

people. Two of them were on generosity and the Four Kinds of Bliss. In the discourse on 

generosity, the Buddha advised that the first stage of the Buddhist life is to practise gener-

osity such as giving alms to monks and building monasteries. More important than being 

generous is to take refuge in the Triple Gem and to observe the Five Precepts, the five 

rules which help us to discipline our words and deeds. More important than the ob-

servance of the five precepts is the regular practice of meditation on loving-kindness 

(Metta-bhavana), but the most meritorious act is to develop Insight into the fleeting nature 

of things.  

 

 In the discourse on the four kinds of bliss a layman can enjoy, the Buddha men-

tioned the bliss of ownership, the bliss of wealth, the bliss of being debtiess and the bliss 

of blamelessness.  

 

 အနာထပိဏသ်ဌူ ်းကြွ ်းြွိ ုဌဟာ ြွာ်းဌသာတ္ရာ်းဌတ္ာ်မ ာ်းသည် ေူပရိသတ္ြ်ွို ရည်စူ်းပပ ်း ဌဟာ ြွာ်းဌတ္ာ ်

မူြြဲဲ့သည်။ ထိတု္ရာ်းဌတ္ာမ် ာ်းထြဲြွ နစ်ှြုဌသာတ္ရာ်းဌတ္ာ်တ္ို ဲ့သည် ေှူဒါန််းဖြင််းနငှ်ဲ့ြ မ််းသာဖြင််းဌေ်းပါ်းတ္ရာ်းဌတ္ာ ်

တ္ို ဲ့မ ာ်းဖြစ်ဌေသည်။ ေှူဒါန််းဖြင််း ဒါနတ္ရာ်းဌတ္ာတ်္ွင ် ဖမတ္်စွာဘရုာ်းသည် ပထမဥ ်းဆ ်ုးအဆင်ဲ့အဖြစ် ဗုဒဓဘာသာ 

ဝငမ် ာ်းသည် ဌပ်းြွမ််းေှူဒါန််းဖြင််းဖပြုရန ် ဆ ်ုးမဌတ္ာ်မူြြဲဲ့ဌေသည်။ သ ဃာဌတ္ာ်မ ာ်းအာ်း ဆမ်ွ်းဆြွ်ြွပ်ေှူဒါန််း 

ဖြင််းနငှ်ဲ့သ ဃာဌတ္ာ်မ ာ်းဌနထိငုရ်နဌ်ြွ ာင််းဌဆာြွေ်ုပ်ေှူဒါန််းဖြင််းမ ာ်း ဌဟာ ြွာ်းြြဲဲ့ဌေသည်။ ထို ဲ့ထြွ်ပုိ၍ 

တ္တ္်နိငုေ်ျှင ်ရတ္နာသ ်ုးပါ်း၌ ြွို်းြွွယ် ဆည််းြွပ်ဖြင််းသည် ပုိ၍သာေွနြ်ွုသိေု်ရဌေသည်။ ထို ဲ့ဌနာြွင်ါ်းပါ်းဌသာ 

သ ေြွို ဌဆာြွ်တ္ည ် ထနိ််းသမ်ိ်းဖြင််းသည် ပုိ၍သာေွနဌ်ေသည်။ ထိငုါ်းပါ်းသ ေသည် ေတူ္ို ဲ့၏ ဌဖပာဆိ ု

ေုပ်ြွိုငဖ်ြင််းမ ာ်းြွို ထနိ််းသမ်ိ်းဖြင််းဖြင်ဲ့ ဌောြွြွို ဌစာင်ဲ့ဌ ှာြွ်ဌေသည်။ ထိထုြွ် သာေွနသ်ည်ြွ ဌမတ္တ ာ 
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ပွာ်းမ ာ်းြွာ တ္ရာ်းထိငုဖ်ြင််းဖြစ်ဌေသည်။ ဒါဌပမယ်ဲ့ အဌြွာင််းဆ ်ုးဌသာ အသာေွနဆ် ်ုးဌသာ ြွုသိေု်သည ်

ဝိပဿနာတ္ရာ်းအာ်းထတု္ဖ်ြင််းဖြင်ဲ့ အရာရာတ္ိုင််း၏ မပမြဲဌသာ ပ ြွ်စ တ္တ္်ြွနုဌ်သာ သြ္ ါရသဌဘာ တ္ရာ်းမ ာ်းြွိ ု

ထိ်ုးထငွ််းသဖိမငဖ်ြင််းပင ်ဖြစ်ဌေသည်။  

 

 ြ မ််းသာဖြင််း ဌေ်းမ ိြု်းတ္ရာ်းဌတ္ာ်ြွို ဌဟာြွာ ေူပရိသတ္်တ္ို ဲ့ြွို ဌြွာင််းြွ ိြု်းြ မ််းသာမ ာ်းရဌစြြဲဲ့သည်။ 

ပုိငဆ်ိငုမ်ှုဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််း၊ စည််းစိမ်ဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််း၊ အဌကြွ်းမ ိှမှုဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််းနငှ်ဲ့အပစ်ြွင််းမှု 

ဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််း ဟုြ မ််းသာဖြင််းဌေ်းမ ိြု်းတ္ို ဲ့အဌ ြွာင််း မိန် ဲ့ဌတ္ာ်မူဌေသည်။  

 

 The bliss of ownership means the satisfaction in gaining wealth by honest means 

and hard work. The bliss of wealth is the satisfaction of enjoying a person’s wealth while 

fulfilling all his duties. The bliss of being debtless is the satisfaction that a layman enjoys 

whenever he knows that he does not incur a debt, great or small to anyone. The bliss of 

blamelessness is the satisfaction derived by a person whose actions of the body, speech 

and thought do not cause harm to others and free from any blame.  

 

 When Anathapindika first met the Buddha at the Sitavana forest near Rajagaha, his 

confidence was so strong that an aura glowed from his body. On hearing the Dharma for 

the first time, Anathapindika became a Sotapanna (first stage of sainthood). 

 

 ပုိငဆ်ိငုမ်ှုဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််းဆိသုည်မှာ ရုိ်းသာဖြူစငစွ်ာ အာ်းစုိြွ်မှုဌ ြွာင်ဲ့  ှာဌြွရ ိှဌသာ ပုိငဆ်ိငုဖ်ြင််းရြဲ ဲ့ 

ြ မ််းသာဖြင််း ဖြစ်ဌေသည်။ စည််းစိမ်ြ မ််းသာဆိသုည်မှာ ြွိုယ်ေုပ်အာ်းဌ ြွာင်ဲ့ ရ ိှထာ်းဌသာစည််းစိမ်ြ စာ်းမှုြွိ ု

ဆိေုိုဌေသည်။ အဌကြွ်းြွင််းမှုဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််းဆိသုည်မှာ စဥ််းစာ်းေိုြွ်တ္ိုင််း မည်သူ ဲ့ြွိုမှ အဌကြွ်းကြွ ်းငယ ်

မတ္ငသ်ည်ြွို သ၍ိ စိတ္်ြ မ််းသာမှုြွို ဆိေုိုဖြင််းဖြစ်သည်။ အဖပစ်ြွင််းဖြင််းဌ ြွာင်ဲ့ ြ မ််းသာဖြင််းဆိသုည်မှာ 

ြွိုယ်ဲ့ရြဲ ဲ့စြွာ်း ေုပ်ရပ်နငှ်ဲ့အဌတ္ွ်းမ ာ်းဌ ြွာင်ဲ့ မည်သြူွိုမျှ စိတ္်ဆင််းရြဲဌစဖြင််း၊ ဒြုွခဌရာြွ်ဌစဖြင််း ြွင််းမှုဌ ြွာင်ဲ့ 

ရဌသာြ မ််းသာဖြင််းြွို ဆိေုိုဌေသည်။  
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 အနာထပိဏသ်ဌူ ်းကြွ ်း သာဝတ္ထ ိဖပည်အန ်း ရာေင်ဟဌတ္ာထြဲ၌ ပထမဥ ်းဆ ်ုးအကြွိမ် ဖမတ္်စွာဘရုာ်းြွိ ု

ြူ်းဌတ္ွွေ့စဥ်ြွ သူ ဲ့ရြဲ ဲ့သဒဓါတ္ရာ်း အေွနအ်ာ်းကြွ ်းမှုဌ ြွာင်ဲ့ သ၏ူြွိုယ်မှ အဌရာငမ် ာ်းဝင််းေြွ် ဌနြူ်း၏။ ဖမတ္်စွာ 

ဘရုာ်းရြဲ ဲ့တ္ရာ်းဌတ္ာ်ြွို ပထမဥ ်းဆ ်ုးအကြွိမ် နာယူပပ ်းသည်နငှ်ဲ့ ဌသာတ္ာပနအ်ဖြစ်သို ဲ့ ဌရာြွ် ိှဌေသည်။  

 

 

 

 

 

 

 


